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།དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣོག་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཅི་ལྟ་ཅི་སྟེད་ 
གཟིགས་པ་མཐར་སོན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། །ཡང་དག་ 
དོན་གཟིགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མ་ནོར་སྙོན་མཛད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། ཡང་དག་པར་“”་ 








༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སྐུ་བལྟམ་ཞིང་། ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིས་སྨོན་ལམ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ 
སྣང་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྡེའི་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
















༄༅། །བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ཞེང་བཏུད་ནས། འདེའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མ་དག་པ་དང་། དྲི་མ་སེལ་བཞིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཕུ་འདི་བརྡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ 
བ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཤིང་བསྒྲབ་པས། ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་དགོས་པ་ཡི་ཡང་དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་གནས་པ་སྟོན་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་ 
















༄༅། །སྡང་བ་དང་། གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཡོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །འདོད་ཆེན་མུ་ 
སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལས། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ས་བོན་དང་། མ་ 
དང་མངལ་གྱི་གནས་བདེ་བ་དང་། ཚཚོ་སྐོང་བྱེད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས།། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྟིང་རྗེས་བསྐྱེད་པ་མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་མཚན་མས་མ་དག་པ་ས་བདུན་པ་དང་། དག་པ་ 

















།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཏེ། དེའི་གནས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་པའི་བདེན་གཉིས་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
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1:59 ༤༢ཆེེཿ-ཡབྱེྫེ༢ེི 







བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་རང་ 
འགྲེལ་ག་ལ་འཇིགས་མེད་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ 
ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར། གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
བརྡོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརློད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 











ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བརྗོད་ལ། ངོ་བོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 












༄། །ཕོས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣ་བ་འདི་ཁོ་ན། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ཀྱང་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ 
ཉིད་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། བདག་བརྗོད་པ་ན་ 
མེད་པ་དང་། ཞགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡེ། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་འགལ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་མཐོང་བས་དོན་དམ་པ་དང་། བསྒྲབ་པས་དོན་དམ་པ་ 
དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞུང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། རིག་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །ཤེས་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དོན་དམ་པའོ། །དངོས་ཕོ་གཟུགས་བརྙན་ 








༄༅། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་བསླྲ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ལས་ནི་བསླྲ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་སྟོན་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོང་ཤེས་དང་།། 
རྣམ་པར་དབེན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ནི། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 





















༄༅། །འདིས་ཀུན་རྗོབ་ནི་རྫུན་པ་མི་རྟག་པ། བསླ་བར་བྱེད་པ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
དང་དོན་དང་ཡུས་སུུ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལབ་བྱུང་། །གཅིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པའི་དོན་དང་། དེའི་འདུ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་དང་། དོན་ལྟར་སྣང་བ་སྨིག་སྒུ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲུལ་ 
པའི་རུ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ན་ 








༄༅། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དག་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐར་བརྡོད་པ་འདི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལས། མཚན་མར་ཞེན་པ་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དགག་པ་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་མདོངས་པ་དག་གཞན་དུ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་འཁོར་བ་དང་། གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པ་དག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འདིར་མ་བྲིས་པས་དེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག འདིར་ནི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 


དང་པོ་མར་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ 


















དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པའི་མར་ནི་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འོ་མ་ལ་མར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས། །མར་ 
གྱི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བསྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་དང་མར་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལམ་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བསྒྲིབ་པ་གསལ་བས། སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བར་བརྗོད་ཀྱི། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེའི་དཔེས་སེམས་ཅན་དང་། ལམ་ 
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༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། །ཅུང་ཞིག་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དོན་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་འདིས་སྟོང་པ་ཀྱང་དུ་རྟོགས་པར་ 
སྲིད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་པའི་ཕེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་སོ། །འདིའི་ངེས་པ་ནི་མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །དེ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་དང་། །བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིག་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས། མི་བརྫུན་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་དང་། སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། གློ་བུར་གྱིས་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 























༄༅། །བསྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་ཤིང་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཡང་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་"་ 
ཕ རོ །དུས་གསུམ་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ། གཙང་བ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པས་ 
དག་པ་ནི། གཙང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བདག་དམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 















༄༅། །འདོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྡོའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་རྡོ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་ཕྱིས་པ་གཉིས། ཇོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྡོ་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་འོད་དང་། ཡོན་ཏན་མི་སྣང་ 
ཨལ ངོ་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའང་། །འཁོར་བ་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སླུབ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མས་ངོ་བོ་ལ་མ་གོས་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་མི་གསལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་ 
1, གསལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བྲག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་དཔེས། ས་དང་། 

དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་བེ་ཌུརྱ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བཞི་དག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་སྦྱོང་བ་བེ་ཌླུརྱའི་དཔེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དེའི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ 













ནི། ཁམས་ཡོད་པས་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་པར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པས་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གསེར་གྱི་ཁམས་ 
ཡོད་པ་དེར་ལས་བྱས་པས་ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། གསེར་མེད་པའི་ས་ལ་རྐོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་མཐོང་ 
བཞེན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་ཤུན་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དཔེ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོག་གྱུར་པར། །སོ་ 
བ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ལྟར། ཞེས་སྤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ལ་འདེ་ནི་འབྲས་སོ་བའོ། །ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོག་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟགས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་འདོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲོལ་བས། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྦྲུན་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ལ། 
སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་གསུངས་ཞིང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་ 
མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
བདུན་པ་ཆུ་ཤིང་གི་དཔེས་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཔེ་ནི། ཆུ་ཤིངསྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཉིད། །དང་ 
པོར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་བསྟན་ནས། དོན་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་གུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 












འདིས་ནི་གང་དང་བྲལ་བས་གང་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཕྱེ་ན་མེད་ ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་ ཊ་དང་ ཕོ་སྒིན་ནས་ཟ་པ་ ལྟར། བརྟགས་ ་ན་ སྙངབོ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས། ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་གསུངས། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ འཛིག་ རྟེན་ འདི་ དག་ དཀལ །རྣམ་ཿ པར་ ་རྟོག་ པ་ཅིས་མི་ 
འཐད། ཞེས བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ གནས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བས་འདྲེས་པ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་མར་གྱི་དཔེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་འོ་མ་ལ་ཆུ་དང་མར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཉིད་སྣང་གིས། སངས་རྒྱས་ནི་མི་སྣང་ལ། སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་མེད་དེ། མར་ཆུ་ལ་གཏན་མི་འདྲེ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །མར་མེའི་དཔེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ལ་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
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༄༅། །སྒྲིབ་གཡོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། ནོར་བུའི་དཔེས་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཛུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །གསེར་གྱི་དཔེས་ནི། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྟོན་ཏོ། འབྲས་ཤུན་གྱི་དཔེས་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་བློས་མི་མཐོང་པར་བསྟན་ནོ། །ཆུ་ཤིང་གི་དཔེས་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འབྲས་བུའི་དཔེ་སྟེ། མདོར་ 
ཀཱ བསྡུས་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། མར་དང་། འོ་མ་དང་། ནོར་བུ་དང་། གསེར་དང་། འབྲས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུས་ 
བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡང་། ཆུ་འདྲེས་པ་དང་། བུམ་པས་བསྒྲིབ་པ་དང་། ཤུན་པས་གཡོག་པ་དང་། ས་དང་། སྦུན་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་རྣམས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མ་སྦྱང་ 













༄༅། །སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲིད་པར་རླན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སེམས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་མུག་གི་མི་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཁུག་རྣ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྒྲིབ་པ་སེམས་རྒོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དགྲ་གཅན་གདོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུབ་མས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རང་གི་རང་བཞིན་མི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
༈ ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲི་མ་སྦྱངས་པས་རང་བཞེན་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང། སྤང་ 
གཉེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། དྱེ་ཆུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མ་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་གླུར་ 









༄༅། །གསལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕང་དྲི་མ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཞི་བས་འོད་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤངས་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཞི་བར་གྱུར་ན། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཨཿ པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་བརྟག གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་བདེན་པར་རྟོག་པས། ཆོས་ལ་བདག་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
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ཧ་ཏ་ཀ 


ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་པ་སྟེ། མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང། བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་མིན་ཏེ། །སོ་སོའི་སྐྱ་བོས་བརྟགས་པ་ཡིན། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྟོས་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གྲོལ་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ཡོངས་ 
ཤེས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་ 
མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་དཀྱིལ་ན་ཆུའི་ངོ་བོ་དེ་རླན་པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉེ 








]1759)༦༄®ེ9༦ུརེ 283 






'ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 











༄༅།། །ཉིང་ཆགས་པ་གནས་ལ་དགའ་བ། ཡུལ་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཨ བབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་པ་ 
„ མི་བདེན་པས་སྟོང་ལ། བདག་མེད་པར་ཞི་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འདིར་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་མ་འགའ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ལོ་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
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པབ ཅད་རང་བཞིན་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་པོ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། རང་ལ་གནས་ཀྱང་མ་མཐོང་པ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 












༄༅།། །ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུའི་ཆ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འ ང་བ་ 
མ་རྟོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རཱ མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ལ་འཛུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། འགོག་པས་བསྡུས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྣང་བ་མེད། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དབང་ 
གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། སོ་སོར་རང་རིག་སྦྱོར་ལྡན་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། 














༄༅། །པའི་རྭ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞིའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ནི་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
། ནི་གཏན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། །གཞན་དཔང་གི་དོན་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །གླང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་། །གླང་གི་རྭ་ཡོད་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཙམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་གིས་ཆོས་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་ 
ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་དང་རྭ་ལྟར་སྣང་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། བེམ་ཕོར་བྱས་ན་བེམ་པོའི་རྭ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྭ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རྭའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་གཞན་ཡང་མགོ་བོར་གནས་པ་རྭ་རུ་མི་རུང་སྟེ། སྐྲ་ཡང་རྭར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་ 













༄། །སྣང་བ་ནི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མི་སྨྲ་སྟེརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་ 
མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀ་དང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོག་དང་། །སྒུར་འདེབ་མཐའ་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། །བཟུང་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་གཉིས་དང་གསུམ། །རྣམ་པར་ 


༈ མཉམ་དང་དུས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་སྤངས་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཏེ། རིགས་པ་ནི་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ས་ར་ 
ཧ་པས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒོམ་བྱེད་པ། དེ་དག་ལགགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཉི་མ་སྐར་མའི་གཟུགས། །དྭངས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ། །གཟུགས་ཅན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཉིད་ 

















༄། །བཞུགས་ཏེ། དེས་ན། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བརྟག་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ ལ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐོག་མ་ནས་དགེ་བ་ལ། བར་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་འཇོམ་པའི་གཉེན་པོ་ལྟར་སྣང་བས་ན་བར་དུ་དགེ་བ་དང་། མཐར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པས་མཐར་དགེ་བ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་མི་བསྒྲ་བའི་མཚན་གྱིས་ཚད་མར་གྱུར་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པའོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་སྒྲོ་གདགས་སུ་མི་རུང་བས་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
†' །བདག་གི་བར་སྒྲོས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རྟོག་པས་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་ཙིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའེ་དུས་སུ་ཆུ། དོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་ 
གཡོག་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 










༄༅། །འོད་གསལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཀྱང་སྦྱོང་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། །དེ་ནས་ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། རྐྱེན་དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྡོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲེ་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ 
#' འགག་པ་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་གང་དག་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དད་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པས། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་ལེན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ 





བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། བསམ་གཏན་དང་འདྲེས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 


བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དུས་ནི། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དྭང་བས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས། སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་མས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ས་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 


བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་འབྱུང་ངོ་། དྲི་མ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཤིས་པ་ལ་བརྡོད་པ་དང་། འདྲེས་པར་ནུང་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་སྣང་ 


ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། སྟོང་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས་དོན་འདི་སྣང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནེ་ཀ་བའོ།། 











༄། །བུམ་པའོ། །དཀར་རོ། ནག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱེད། རྒྱུ་དེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྩྱེ་བ་དང། འགག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་དང་། འབྲས་ཐུའི་ཐ་སྙད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་བསྐྱེད་པ་སྐོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ 
བྱེད་པས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མི་སློང་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། 
༈ འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དམིགས་པའི་རྣམ་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཚད་མ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་ནི་རང་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་ཚ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པར་ 
བདེན་པ་མེད་པས། རང་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཤེས་ 








༄༅། །བསྟན་པའི་དཔེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ལྩེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །རོ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་ 
དབེན་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དང་ངས་བདག་རྐྱེན་བྱས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མངར་སྒུར་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ་དྲུག་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་ནས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེག་བྱ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །རེག་བྱའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དག །རྐྱེན་དག་ལས་ནེ་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དང་བས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས། འཇམ་རྩུབ་གྲང་དྲོ་ལ་སོགསཔའི་རེག་བྱ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་དང་གསུམ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་པོས་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཡང་རྒྱུའི་ 















གཏོག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །གང་གིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འགག་པའི་རྟེན་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེས་ན། དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་། ཧོན་མོངས་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་འཇིན་པས་ན། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། གང་གིས་ཡིད་ནི་མ་རྟོགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་པས། མ་རིག་པ་དང་། ང་རུ་འཛིན་པ་ནས་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ། སྲེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བསྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤུན་རྟོག་ 
ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་མཚན་འདིས་ 
ཡིད་ལ་ཆ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མའི་ཆ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་ 













]890928-ཡུ་རྩེ༧ཤ‰ 










༄། །པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་གཏན་ནས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ཏེ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་གཡོ་ 
བའི་ཆ་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་པས། ཡིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས། མཚན་མས་རྟོག་པ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དཀར་བ་དང་། ནག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
ཤཱ མོས་ནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཆོས། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་བསྡུད་པ་ལས་གསུང་ཤིང་། རྒྱས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་བསྡུས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ 








། །ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས་ན། འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དེ། 
དོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱྭ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགག་ཕས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙུབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་སེམས་ལ་བདག་ཉུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན། 
ཡུལ་དྲུག་ཏུ་གཞན་དུ་འཛི་ ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང། གཏི་མུག་དག་པས་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་འཐོབ་ཅིང་། དག་པའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཟད་པ་ན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ། ཀུན་གཞི་ཉིད་སྦང་ཤིང་དག་པ་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བས་སྟེ། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟང་བ་དང་། །དད་ལ་སོགས་ 











དའ་དའ་དང་ 













༄༅།། །དང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། །འགྲོ་མིན་འོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ 
གཟེབ་གྱུར་འདི་ཉིད་ལ། མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བསྒིབ་པ་ནི་ཐག་རིང་སྟེ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
ཤཿ མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ 
༩ ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
མར་མེ་ལ་གནས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་ལ་བརྟག་པས་གནས་བྱ་ཞེས། །མདོ་སྡེའི་ཚོག་ལས་གསུང་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ཉིང་ 

















༄༅། །པས་ཐོག་མར་ཟླ་པ་ཚེས་ཕ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། གང་དག་རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབ་ན། ཐ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟམ་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུའི་སྣོད་ཆགས་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲང་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བས་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་ནི། 
| ཇི་ལྟར་ཡིད་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་སྔར་མིར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡོད་ཤེས་པས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ 
སྒྲིབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གར་ཡང་མ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བརྟག་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་ཉོཿ མོ: ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཚིག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལ་ལར་མཐོང་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


འ་ཉན་མངས་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་ངེས་རྟོགས་ནས། །དེར་ནི་ཤེས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར། །སོ་སོར་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་ནས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་བྱ་རེག་ཏེ། ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དེར་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོ་རང་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞུགས་ཅིང་གནས་པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་པ་ནས་གནས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་ 
དོ །མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེ་བར་འགྱུར་བ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་སོན་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
















༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ནི་ཤེས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡང་རང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་སྤྲའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
,ཀ' །ནི། དངོས་པོ་ལ་འཛུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདྲེ་ཞེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་བས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྟོན་ཏོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་བས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འཐོབ་པར་གྱུར། ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་པ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
















སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་དང་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །རང་སེམས་དད་སོགས་གོམ་པ་ལས། །སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམ་པ་དང་། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟིམ་གདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླང་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། | དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རམགྱིས་དོན་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དག །ནང་གི་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ 


[གསས་།གསང་། སབས 














༄༅། །མཁྱེན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་ནང་ན་ཡོངས་མཁྱེན་དང་། །འཕགས་པའི་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སྟོན་ 
ཅིང་འདུལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་པ་ཡང་། སེམས་དག་པ་དབང་འབྱོར་པའི་མཐུའོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བསྐལ་པའི་ཚེ་ཡི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། འོག་མིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྟོན་ཅིང་དེ་བས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་འདིའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། དེའི་བསྐལ་པ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཏུ་བགྲང་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲེས་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་དབང་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཡང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ནི། །ཚེ་ཡང་གང་གིས་བསྲུང་བ་ནི། །སློག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གནས་པའི། །རྒྱུ་ཡང་མི་ཟད་པ་དེ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རང་གི་ཕེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མི་མངོན་པའི་བར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེའི་རྒྱུན་གང་ 


༄༅། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རིང་བར་མི་བསམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་མི་བསམ་མོ། །དོན་དུ་ཡུལ་དྲུག་གི་མཚན་མ་སྣང་བ་མེད་ན་མེད་དོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་བདུན་པ་ཡིད་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་མེད་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ 


བརྟེན་གནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་ 
གནས་པའི། །དེ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྲེག་པའི་མེ། །ཞེ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 












༄༅། །གཡོག་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་གནས་ཀྱང་དྲི་མས་མི་གསལ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའྱ་རེན་རང་གྲི་ནམ་པརརིག་པདི་མ་མེད 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེ ས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་དྲེ་མ འདོར་ བར་ བྱེད་པ ་འབུང་ སྟེ དིནི སང་བ 
༡" དང་དོར་བའི་ཚུལ་སྣང་བ་ཡིན། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྟོགས་ཤིང་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བུ གཉིས པ འཁོར་ བའི གཉིན་ རུ བསྟན་ང ྦ 
ཧཱཿ བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟགས་པས། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །དུད་པའ་ས་པན་འགག་པར་འཛྱུར། །ཞས་གསུངས ཏ། མས་ཅན་ནམས་ བདག ཁྱུ གུ པ་བ 
ཟག་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
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ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
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མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཟུང་དོན་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཛིན་རྟོག་དང་བཅས་པ་དག་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་འགྲོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཞི་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །གཙང་བ་རྟག་པ་དགེ་བ་བཞེ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ནེ་བྱིས་ 
པས་བརྟགས། །དེ་ཡིས་གཉིས་དེ་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཚི་འཕོ་བ་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་སོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་གཙང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ནས། མི་རྟག་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པར་གསུང་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དོན་ནི་ 
ཟབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་ 
བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའ་སྤོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་མི་འཐོབ་བོ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འགག་པའི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་འགག་པའི་དེ་ 
















༄༅། །འཁོར་བས་དུབ་པ་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་དཀར་པོར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བྱ་བ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱིས་འཕྲོས་པ་ཆོག་གོ །མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའོ། །སྟམ་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ཁམས་རྣམས་གནས་ཁྱད་པར་དག་པ་དེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བསླུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། འདེ་རམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་དག་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཟོ་བོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཤུན་པ་གསལ་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལྟ་བུནི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཤིང་འབྲས་ལས་ 












ལྡོན་པའམ། ས་བོན་ལས་ལོ་ཐོག་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟུད་བྱས་ཏེ། འདི་གཉིས་དབྱེར་མེདཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུཞེས་ཀྱང་བྱ།ཆོས་སྒུཉད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དཀའ་སྤྱདསྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་ 
དོན་བསྡུད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་བདེ་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་བྱེད་བཟོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཁམས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གང་དག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང།། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
སྐྲག་པ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྒུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་བརྟེན་པ་སྟེ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ངེས་པར་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། འབྲེལ་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སྒུ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་*་ 
ནི ནོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་གསུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །འམས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 














༄༅། །བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ལས་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་མི་བྱེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཇུག་ནུས་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཛུག་དང་། །ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལས་བསྡུས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
ཤཱི པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ལས། དང་པོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། །སྨྲ་བ་ངན་པས་སྨྲ་བས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱུང་བར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་འདུན་པས་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུང་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 








༄༅། །བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྙིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་འདིས་དཔེ་བསྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། །བུར་ཤིང་ས་བོན་ལ་སོགས་གང་། །ཁ་ར་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། །བུར་ཤིང་ས་བོན་ 
མེད་པར་ནི། །ཁ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཐུར་ཤིང་ས་བོན་གང་བསྲུང་ན། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལས། །ཐུ་རམ་ཁ་ར་སོགས་རྣམས་ནི། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ཞེས་བསྟན་ནས། དོན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་ཤིང་ལྟ་བུ་བསྲུང་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསླུང་ན། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལས། །དགྲ་བཅོམ་རྐྱེན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོག་ནས་རང་ 
ཉིད་གྲོལ་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
























༄༅། །རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མི་ 
གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྟེད་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། དེ་ལ་གོང་ན་སུ་ཡང་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་། མདོ་ལས། ཁྱེའུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན་དཔེའི་དོན་ནི། མི་གཙང་བའི་དོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
» པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དང་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་འདོན་པའི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཚོང་དཔོན་ནམ། ཁྱིམ་ 
བདག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཙང་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
















གསུམ་པར་འཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་མི་གནོད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའོ། 
ཞེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱལ་བས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ཚོགས། །ཞིང་པས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལའང་། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ས་ལུའི་ས་བོན་ཞིང་ལ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་བསླུངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྦྱོད་པས་མཐོང་ཚུལ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ཁོང་དུ་རྒྱས་པའི་དཔེ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། ། 
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༄༅། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས། སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པར་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་ 
འཇུག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉེ་བའི་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ནག་པོའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སྤང་ནས། །དཀར་ 
^ བོའི་གཞི་ནི་རབ་བཟུང་བས། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་རབ་རྟོགས་པས། །དགའ་བ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བས་བཅུ་པོ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ རྟོགས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་གཞི་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྟག་གི་རྒྱུ་སྟེ། 
དེ་བཟུང་བས་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 



















༄༅། །ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་པའི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལ་གནས་བཟློག་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་དྲུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། །ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཟབ་པ་ལས། །ས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཁྱད་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཕ་ 
དཱ རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྩྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་བཀོད་པས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྩེ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ཡི་འདམ་བརྒལ་བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་གིས་ 













༄༅། །ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། དེ་་ 
ཡང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་། །ཞེས་འདུ་ཤེས་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོའི་ཚངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཤེ ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མེད། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཀུན་ལ། །ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲེལ་པའི་གཏམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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དེ་མཐར་སོན་པས། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་མཐར་སོན་པ་སྟོན་པ་ནི། འབད་པ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ 












༄༅། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབ་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། རྒྱ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རེག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། ས་ 
བཱ བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། འདི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། 
མདོར་བསྡུས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ཕོས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་གསུམ་བག་ལ་ 
ཉལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྡང་བ་དང་། 


















༄༅།། །པི་ཝང་ཅན་དང་། ལུས་ངན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་དང་། བདུན་འགྱུར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་དང་། ཡང་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཉད་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བུ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་དང་། དེ་བྱར་དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། དེ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱཾ བཅུའི་སྟོབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་། བྱེ་བ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་ 


¬ ༤1༢ རོ 


སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། །འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 





དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་པ་དུ་མར་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྨིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་བ་སྦྱངས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྒྱས་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུང་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་འཐོབ་ཅེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོ་བཤིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར།རྡོ་རྗེལྟཐུའིཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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༄༅ 
བསཔའི་ཕིར་ཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དྲུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་བག་ 
] ཆགས་བསམ་དུ་ཡོད། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་གི་ཁྱོད་ནི་ཤེས་པར་ནུས། །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ 
ལྔ་སྟེ། དེའི་བག་ཆགས་ནི་བསམ་པས་གཞལ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བརྟག་ཅིང་བསམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟེ། །ཐོག་མར་དྲི་བཅས། བར་དུ་དྲི་མ་སེལ་བཞིན་པ་དང་། མཐར་དྲི་མ་བྲལ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ། འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དྲི་མས་གཏན་མ་ཡིན་པ། ནུས་པ་དང་ཐུགས་ 


།དབང་འབྱོར་ཕ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བས་ནི་གནོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
















འགག་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འགག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། 
བསྟན་ལ་དེ་ནི་རབ་གནས་འགྱུར། །འདབ་མའི་རིན་ཆེན་དུ་མའི་འོད། །འདོད་པར་བྱེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །པདྨ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་སེམས་འགག་པས་འཁོར་ 
བའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་བཞུགས་པའི་གདན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སྟང་པའི་ནོར་བུ་དིམ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། བསམ་འཕེལ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་དང་། བེ་ཌླརྱ་དང་། ཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་ར་ག་དང་། སྐར་མདོག་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། སྦུག་དང་། རྡའི་སྟིང་པོ་དང་། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མདོར་བསྡུས་ན་དེའི་བསྔགས་པ་དང་བཀོད་ 
པ་ནི་ཁ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བརྡོད་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་ 
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༄༅། །པར་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྲུའི་བཀོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཟིགས་པའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཕོ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་། །མི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ངོམས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས། །སྤྲོས་མེད་རྣམས་ལ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། འདི་རྣམས་འཕགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་ 
མར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྗོད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་ནི། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སྟོབས་བཅུའོ། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་མཛད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་ 
འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་། བདུད་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་གཞན་གྱི་འདི་མ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པའོ། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་ 















མི་མངའ་དང་། །སྟོན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི་གཞན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་འདྲེས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་པས་ལྟ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐར་མ་ཡིས། །འཁོར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྣམས་གྲངས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་མཆོད་བྱས་འཕགས་པ་དང་། །རྒན་རབ་རྣམས་ནི་ལེགས་བཀུར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་རྟག་” 
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༄། །པར་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པར་མཛོད། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞབས་གནས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལགས། །སྦྱིན་དང་སྟན་པའི་ཚིག་དང་ནི། །ཕན་དང་དོན་ 
གཅིག་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་སོར་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་པའི་ཕྱག་རིང་ཅན་དུ་འགྱུར། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བའི་མཆོག །རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དང་ཞབས་མཉེན་ཅིང་། །སྐུ་ཆེ་བདུན་ 
ཡང་མཐོ་བར་འགྱུར། །འཚེ་མེད་བསད་པ་ཐར་བྱས་པས། །སྒུ་མཛེས་དྲང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། །ཚེམ་རིང་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། །རྟིངས་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་དག་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །སྤེལ་བས་དཔལ་ 
གྷ ལྡན་མདོག་བཟང་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མིང་དོན་དང་། །བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་མཚན་འགྱུར། །རིགས་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས། གུས་པས་ལེན་དང་གུས་སྦྱིན་པས། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པ་དང་། །ཡིད་རྣོ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །རང་གི་ནོར་དག་བླངས་གྱུར་ན། །རྱུར་དུ་བཏང་བའི་བརྡུལ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱག་ལེགས་བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཤེས་གཉེན་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ 
བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་གྱི་སྦ་བ་ནི། །སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཁང་བཟང་དང་ནི་གདེང་བ་དག །བདེ་ཞིང་བཟང་བ་དག་སྦྱིན་པས། །གསེར་ནི་བཙོ་མ་དྲི་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ 





༄༅། །པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་དག་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ཡི ། །མཚན་རྣམས་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ ཀྱི་ཆ་དག་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ལྟར། སྣང་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ བཤད་ པ། རང་སངས་རྒྱས་ པ་ཀུན་ ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་ དང་མི་སློབ་ལས་ བྱུང་དང་། ། །འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་ 
བསོད་ནམས་ཀུན། །འཇིག་ རྟེན་ བཞིན་ དུ་དཔག་ མེད་ གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ པ་ཡིས། ། །བ་ སྤུའི བུ་ག་གཅིག་ ༈འགྲུབ་ སྟེ། །བ་ སྤུའི བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྒྱ་ འགྱུར་ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག །དཔེ་བྱད་ཀུན་ 


1 ཀྱང་བརྒྱར་ བསུར་བས། ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུའི་གཅིག་གི རྒྱུའོ །དེ་ ཀུན་ སྟོང་ བསྒྱུར་༔ མཛོད་སྤུའོ། །དེ་འདྲ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམ་པས། སྒྱོབ པའི་གཙུག་ཏོར་བསྐེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ གཟུགས་ སྒུའི་ཡོན་ ་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ 
རྟོགས་ པར་བྱའོ། །འདིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མས་བསྐོར་བ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ! །འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཁའི་ཟླ་ བའི་གཟུགས། ། །སྙོན་ ཁའི་ཟླ་བའི་ཆུ་སྔོན་ མཚོར་ནི་མཐོང་ 
བ་ལྟར། །དེ་ བཞེན་ རྒྱལ་སྲས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཁྱབ་: བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ནང་དུ་མཐོང་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་རྒྱས་པར་ནི་ ་ནི་ཁྱེའུ་རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་ཞུས་ པའི་ མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ 














༄༅། །བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོལ་བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ 
འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམ་པ་དང་། །བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་ཕ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱུ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
གྷ ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེར་གནས་ནས། །རྨོངས་པས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་འཇིགས་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས། །འབད་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཞུགས་པ་དེའི། །སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཐར་སོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། 
རྨོངས་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མི་ཤེས་པ་དམན་པ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཡེངས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། 





















མཆོག་ གི་ སྦྲལ་པ པ་ཆེན་ བོ་དེའི་སྒུ་ལས་འོ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་། ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། རྨོངས་པའི་མུན་པར་ ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་ གྱི་སྒོ་ལྱེ་ནས། ཞི་བའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དོ། འདི་ 
ཡང་ རྒྱས པར་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ འགྲུབ་པ་ བསྟན་ པའི་མདོ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ཞི་བ་རྣམས་ 'བསྐུལ་ བའི་འཕྲིན་ ་ལྭས་ པ་བསྟན་ པ་ནི ལྷག་བཅས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །ལྟག་མེད་རྨྱ་ ངན་ འདས་ 
པར་ ར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་ ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ ཏེ། ‹ འདི་ལ་ ལ་ལྷག་ བཅས་ནི། ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྷག་མ་ ཡ་ཅན་ ན་ཡིན་ ཞེ་ ན། ༤ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ ལྟག་ མ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདི་ཁམས་ ་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཅན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བཅད་པས་ཟག་པ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ ན་ཞི་། 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡོད་པས་ ལྷག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ལ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་ དོན་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེར། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡང་། །གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མིན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་གྱུར་པ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་ 













1(89,86281) ཌེ ལྷ@ྲ= 














༄༅། །ཡང་མེད་པ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་སོན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་མཆོག་གིས་གོང་ན་མེད་པའི་མཐར་སོན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་དག་པ་ཉིད་དུ་སོན་ 
པས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་མར་རི་མོ་མཁན་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཚོགས་ན་རི་མོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་དཔེས་བརྲོད་ནས། དེ་རྣམས་དྲི་མེད་གང་དག་ཡིན། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 









༄། །པར་དཀར་བ་བསྐྱད་པའི་རྟེན་མཛད་པས་ས་ལྟ་བུ་སྟ། རྣམ་པ་དགུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུང་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཙྒ་བྱིན་རྔ 
དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་དེ། 
ླ་ ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་དང་མཚུངས། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལ་མ་བསྐོད་པར། །སྦྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འཕྲོ་གང་། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་དང་གཟུགས་ 
མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་ཀུན་གྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱོས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱམས་པས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་དམན་པ་གང་དག 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུའི་མངོན་གསུམ་མཛད། དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 














༄༅། །ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་རྟོགས་ནས། །དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཇི་འདྲ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དག་ཡོད་ཀྱིས། དོན་གྱིས་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཛིན་པ་ལས་ནི་གང་གནས་པ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །གང་དག་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒྲ་དེ་ལ་ 
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ཧཾ ཡང་གང་ཆགས་པ། །དགོངས་པས་བཤད་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡེ། །དགོངས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་མ་བསླབ་པར། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འཆད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ 
དག་ཏུ། །ངས་ནི་མེད་དོ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ 
ཅད་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཚིག་འདི་བསླབ་པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དཀོན་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 





ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་གང་བསླབ་པ། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་རང་གི་ལུས་སེམས་མ་རིག་པའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་འདི་ལ་ 
བརྟགས་ལ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབ་པར་བྱ། སྙུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱེད་པས་བསྣན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟོད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པར་མཛད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་མཁས་གྲུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 


པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་བསྟན་པའི་གཉེན། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་མུན་པ་སེལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆ་ཤས་གངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་ཤར། སྐྱེ་བོ་བློ་ལྡན་སྒྲབ་ཅིང་སེམས་དཔར་བྱེད། །ཐོས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅ་ཅོ་འབྱིན། །རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ལས། །བསྟོད་འདི་ས་བ ' 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན། །ལྔ་རིགས་ལྷ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དད་པའང་དཀའ་ན་ཤེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་བྱུང་མིང་ཅན་བླུན་པོ་བདག་འདྲ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །རྒྱ་ཆེའི་ 
„ མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཅི་བཞིན་བཤད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་དབང་ལྟར་གྱུར་ཅིག། །། 
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| ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི 
"ཡའི་བསྟན་བཅོས་ཀྲིས་འགེ 
སྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཕ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ྣ ྣ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
གས་ས།། ྣ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་ 
གདུང་བ་འཕྲོག །ཡོན་ཏན་གཟའ་སྐར་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འདྲེན། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དག་པའི་ས་ལམ་རིམ་པ་ 
བསྒྲོད་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་ས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །དགའ་ལྡན་གནས་བཞུགས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། སྤྲོས་བྲལ་ 
དོན་དམ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །ཕྱི་ནང་རྟོག་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱི་མནན། །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ་ 








༄༅། །ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད། །ས་གསུམ་འོད་བྱེད་ལ་གནས་མཁས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ླུ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད། །མི་འགལ་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། 


རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་པ། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ནི། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡུང་རིག་མན་ངག་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡི། །གསོལ་མཛད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 

















རབ་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བློ་མིག་ལེགས་བྱེ་ནས། །གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་མོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ '""“""" 
ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འཕགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མོ་མི་ཉན་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ཉན་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཟབ་དོན་ཟབ་མོ་དཔག་པར་མ་ནུས་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་སྤང་། །དེ་དག་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དབང་གི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་མོད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་དྲན་ཕྱིར་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམ་པར་བྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་འདིར་གང་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། །རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལས། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་ 
གསུམ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་གསལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བསྡོང་བའི་སྲས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་བསྡོང་བའི་སྲས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རི་བོ་བྱ་རྐང་གིས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ 
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རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད། རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལདུ་མ་གྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས་ 
ནས། ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད། འགྲེལ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བློར་མི་ཤོང་བར་དགོངས་ནས། རེ་ཤིག་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏེར་ལ་སྦས་སོ། །དུས་ 
ཕྱི་མངའ་བདག་མི་ཊི་པས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པས། གས་པའི་སེར་ག་གཅིག་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་གཟིགས །དེར་ཉི་ཡོད་དགོངས་ནས་བལྟས་པས། རྒུད་བླ་མ་ཐོགས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཆ་་ 
ཐོན། བསྟན་བཅོས་དེ་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེད་པ། སྙིང་པོ་དོན་གྱིས་རབ་རྣམས་དང་། དགོངས་པ་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེའེ་ལུང་གསན་པར་བཞེད་ནས། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབས་པས། སྤྲིན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤེལ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་མི་ཊི་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐོགས་འབྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མི་ཊི་པའི་སློབ་མ་པཌྫི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་ཐོགས་འགྲེལ་ཀྱི་དཔེ་ཁྱེར་ནས། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛྭ་ན་ལ་བཤད། དེས་བོད་ 








|[989/༠2®ེ༦ཡུརེཤི= 

















༄༅། །ཀྱིས་ལོ་རྩྭ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། བཙན་ཁ་འོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་དར་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། 
གསང་ཝུའི་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསན་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ཐོགས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། ཀརྨ་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྟོང་གི་དགོངས་པ་བཤད་པས། དང་པོ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
ཀྐ པས་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ཐོགས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སོགས་ངེས་དོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ 

པོ བའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ནས། དྲུང་འཛམ་གླིང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ ད་ནི་གཞུང་དོན་རང་བྱང་རྡོ་རྡེའི་བསྡུས་དོན་སོར་བཞག་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལ་གཉིས། ལོ་རྩྭ་བས་བཀོད་པའི་མཚན་ཕྱག་ 










༄༅། །རྗེ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་རང་གི་ ་རིག་ པར་བྱ་བའི་ འི་དོན 
དེ་བརྗོད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གནས་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ཡི་ རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ་ ནི། འདི་དག་རང་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། གོ་རིམ་ཅི་ མཿ 

གཟུང་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ མདོར། གླིང་ གཞི་ ལས་ ནི་ གནས་གསུམ་ རིག་ བྱ་ སྟེ། བཞི་ནི་ བློ་ ལྡན་རྒྱལ་ ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། ཞེས་ བྱ་བ་གསུང་ སྟེ དེ་ཡང་གཟུང་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ཡི་ གླིང་ གཞིའི ལེའུ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ ་དང་ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ ཏེ། རོ་རྗེའི་གནས་ གསུམ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་བདེ་ ༈གཤེགས་སྙིང་པོ་ དང་། དེ་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྡོ་ རྗེའི་གནས་ལྷག་མ་བཞི་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཆོས་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ 


དེ་ལས་ཅི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ལབོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 

















༄༅། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱིས་སྒུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལྔ་པ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ྡོ་རྗེ་གནས་དྲུག་པ་ཡང་མདོ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ། ཤཱ་རི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་ 
སྟེ གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གང་དག་དང་། རྣམ་པ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལས་འཛུག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་གོ་རིམ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། 
ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ 






















༄༅། །མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྟོག་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འདིས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། 
ནུས་པ་དང་། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། གཉིས་པ་དེའི་བསྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་འཛིག་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 












པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ 
"དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་། བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞེ་བ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟོང་དང་རབ་རིམ་རྣམ་པར་འཛོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ 






4 


17289/8928ཿུཌྷེ རྒི ‰ 












༄༅།། །དེ་ལ་འདུད། ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། རྟོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བློས་བརྟག་པའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་ 
མ་དམིགས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཅི་ལྟ་ཅི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབྲུལ་པའི་གཏི་མུག་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། མངོན་ཕར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བདེན་ 
པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཅི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 













ལམ་གྱིས་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ལམ་ཀྱིས་ 
བདེན་པའང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྟགས་མིན་ཕྱིར་དང་བརྡོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་ 
བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་དེ་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོགས་གིས་བརྟག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཚིགས་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 


བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྫོད་དོ། །དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་འགག་པར་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མུན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 


སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིག་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 




















༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉིད་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡང་དག་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ། བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
མུ་དང་མཐའ་མེད་པ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་པའོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ 


















༄༅། །མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར། ཚགས་ཀྱང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུང་སྟེ། །དོན་དམ་པའི་སྙུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐུབ་པ་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཕྱི་མི་མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་རྟག་པའི་ 
' སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྙྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས། རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་ 
དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་བརྗོད་དེ། དེའང་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ནེ། བསྐལ་ཕ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མ་བསག་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་འཕྲད་བ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ 























༄༅། །ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་རིགས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། །དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི 
ཌེ ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏྲེ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས། ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་རང་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ 








༄=>༽ 


༄༅། །བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞིའི་བསྡུས་དོན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིག་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་ཅི་བཞིན་གནས་གཅིག་ནི། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། །རྟོགས་བྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། གནས་དང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་དག་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། དག་པར་བྱེད་ 
,, པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་བསྒོམ་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགོངས་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་ 




















ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཆེན་ཕ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
སྒོམ་པའོ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟངརྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ པ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ནི། མངལ་གྱི་ས་བོན་དང་མཚུངས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་དང་མཚུངས་སོ། [བསམ་གཏན་བྱ་པད་ 
བ་ནི་མ་ཡི་མངལ་དང་མཚུངས་སོ། །སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ནར་སོན་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
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༄། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙང་ 
བ་དམ་པ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་དང་། རྟག་པ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ནས་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་སུན་ནས་ཡིད་དབྱུང་བ་དང་། ། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་ པའོ། །བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ལས་བཤད་ 
ཊ པའོ། །དང་པོ་ འབྲས་བུ་ལ། མཚན་ཉེད་བཞེ་ལྡན་ བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་གཉིས་ ཀྱིས་བཤད་ པ་དང་། ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི། འདི་དག་འབྲས་ནི་ མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོཿ ་ལོག 
རྣམ་པ་ ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་བཤད་ པའི་ཆོས་ ་ཞི་ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 'རྣམ་པ་ བཞིར་ ལྟའོ། །དེ་ལ་ འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 




















བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བ་ལ། མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟ་བའོ }དེ་བཞི་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། དའིཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གཙང་ 
བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རྒྱུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །གང་དག་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་འཁོར་ 
བ་ལ་གཙང་བདག བདེ་དང་རྟག་པར་ལྟ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྡང་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། བདག་དང་བདག་མད་ 
སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཞེས་བྱ་གསུང་སྟེ། : མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
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༄༅། །སོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཐའ་སྤང་ 
བས་བདག་མེད་པའི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པས་བག་ཆགས་གི་འཚམས་སྦྱོར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་ 
ཐཱ མི་དབྲི་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་མི་སྣོན་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་ནི། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། 
སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདག་སྲེད་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ 

















ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལཁང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་ 
དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཕང་སྐྱོ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལ་ 
འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ་བ་ནི་ཁམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་བྱེད་ ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དའི་ཕྱིར་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེ། །སྡུག་བདེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། དུས་གཞན་ལས་དགོངས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
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༄། །འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྡན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་ 


གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེས་ཁམས་ནེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡི་ 
འདི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོད་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀླ ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བར་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 

















པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའོ། །ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྣོམ་པ་ནི། སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤིས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་བསྒོམ་པ་ནི། རིནཔོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། ད་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརླན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། ཆོས་གསུམ་པ་ད་དག་རྒྱུགསུམཔོ་དེ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་སྟེ། གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བར་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མར་མེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ལ་རབ་གནས། །ེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ས་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ།། 
དེ་གཞིའི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ 
ཤི ཏུ་བསྐྱེད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནེ། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་ལ་ལྟར། སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ངོ་བོ་སྐྱེ་དགག་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །བློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །བདུན་པ་སྐྱེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་ 



















ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་མི་འགྱུར། །དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ན་ 
བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་འདི་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་རྒྱུའི་མ་སྐྱེད་པའོ། འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་པའི་མེ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཚིག་སྟེ། ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའོ། །འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་། ར་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གསམ་གྱི་མེ་གསུམ་དང་ 
འྲ་བར་རིག་པརྦ་བ་སྟེ།སྐེ་མཆེད་དྲུག་བདག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང། འདུ་བྱད་ཡོངསསུ་སྨིན་ཕརབྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་། །འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ལས་བརྩམ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ྐྱེ་བ་བྱབ་འདི་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའམ རྒ་བའམ། འཆེ་བའམ། འཆི་འཕོ་བ། མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞི་བ། གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། མ་དག་ལ་དག་པ་ 
/ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། བླང་དོར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་དང་། རྟོགས་པས་རོལ་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བླང་དོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་འཚི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་འཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཕྱིར་ བརྟེན། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ། ཉོན་ 
ཱེ མོངས་པའི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་ནི། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གི་སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི། འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེ་འདི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་དག་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དག་མ་ 
དག་གཉིས་ལྡན། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ལས་ 












པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུའི་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ནི། བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་ 
ཞི་བའི་བསམ་གཏམ་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་རྒྱུན་མི་འཚད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བས། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའོ། །དྲུག་པ་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི 






ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐསམ་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། །སྔོནགྱི་འཕེན་པའི་དབང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འབད་ 
མད་དུ་སྨིན་པ་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སྒུ་དག་ནི། །སྤྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀྱིས་ཀྱང་ཇུང་། གང་གི་ཅི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། 
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ཤིན་ཏུདག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དྲུག །རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིག་བསྟན། སྐྱེ་འཆི་ན་རྒས་མེད་པའི་དམ་བཅའ། དེའི་རྟག་བརྡོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དའི་དོན་བསྡུ སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། །འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡི་མུར་ཐུག་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟག་ཉུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །དའིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་པ་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ནི།སྐྱེ་བ་མད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྟག་བརྗོད་པ་ནི། 
དེ་ནི་རྟགས་དང་བརྟེན་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། བཞི་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །འཆི་ 
འཕོ་བརྟན་ཕྱིར་དེ་མི་འཆི། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི། གཡུ་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་པ་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གིས་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། རྟག་པ་ལ་སོགས་དོན་ 
ཤེས་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་སྦྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་ནི། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །སྒུབས་ཀྱི་ 
རཱ བདག་ཉིད་བརྟེན་པའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ 
ཡུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་བླང་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །ཅི་སྲེད་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་ཡང་ 
འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་ 





གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱའོ། བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་བཤད་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་། དོན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་བཞི་བསྟན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད། ཐར་པའི་དོན་བསྟན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ 
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པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེས་གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་གྱུར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲེ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་ 
| མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོའི་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་ 
5 །གང་ཤེས་པ། དེས་གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས། །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡི་རས་འདི་བྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་་ 
ཏེ། །རི་མོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལས། །གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། མི་ 
¡ འགྱུར་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཤུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྡོད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གྲངས་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 























སའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡོན་ཏན་མ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དངའཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ 
ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་གིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉེ་ 


བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་ 
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])289/0%281 ༦ ཤྱེ ངྷ ཇི, 


















༄། །མཚུངས། །སངས་རྒྱས་ སྦྲང་རྩི་ སྙིང་པོ་གསེར་ དང་གཏེར་དང་རྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྒུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། 
གཉིས་ པ་ དཔེ་ དགུ་རྒྱས་བཤད་ལ། པདྨ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དཔེ་དོཿ དོན། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུང་བ་ དང་སྦྲང་རྩི། །སྤུན་ པ་དང་འབྲས། མི་ གཙང་བ་ དང་གསེར། ས་དང་གཏེར། ཤུན་པ་ དང་མྨུ་གུ གོས་ རུལ་ ཿདང་སྐུ། མི་མོ་དང་ 
འཁོར་ བསྒུར། ས་ འདམས་ང དང་ གསེར་གྱི གྱི་ སེ ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་དོན་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་གསུམ་ ་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་ བཤད་དུ་ཡོད་ ་དོ། དེ་ལ་དང་པོ་ པདྨའེ་ སྦུབས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུཡོད་ པ་བཞེན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤཿ འདོད་ ཆགས་ ་བག་ལ་ཉལ་ གྱིས སྦུབས་ ན། སྙིང་པོ རྟོགས་པ་ཆོས་ སྒུ་ཡོད་ པ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་ དང་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ ་མདོར་ནི། ཇི་ལྟར་: ་མདོག་ངན་ པདྨའི་ཁང་གནས་ པ། མཚན་ སྟང་གི 
ཙཿ འབར་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ནི། །དྲ །དྲི་མེད་ལྟ་ཡི་ ཡི་མིག་ ལྡན་ མིས་མཐོང་ནས། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ ་མའི་ སྦུབས་ནས་ འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་བདེ་ གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་ ཏེ། སྒྲིབ་ མེད་ ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ ཡི། །བདག་ཅག་ སྒྲིབ་ པ་ལས་ ནི་གྲོ་ གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་ སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ ནི། །དེའི་ ཁང་ 




















གནས་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ན་འདབས་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་སྦུགས་བསྒྲིབས་རྫོགས་སངས་སྟིང་པོ་འགྲོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ཞི་འཇོམས་པར་མཛད། ཞེས་ 
པའོ། གཉིས་པ་སྤྲངམའི་ཚང་དུ་སྦང་རྩིཡོད་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངསཔ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྡུགསན། བསྟན་པ་ཆོསསྒུངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་ནེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ནི། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །གུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང སྲོང་ཆེན 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། རིགས་ཁམས་སྤྱང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་ལ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱུས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲངརྩེསྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་བསྒྲིབས་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཡུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྤྲང་མའི་རྩ དང་ འདྲ། ཉོན 
མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇོམས་ཕ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྒྱེས་བུ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦུན་པའི་སྦུབས་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་ོ་ཡོད་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྦུབས་ན། 
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༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྟག་པ། བརྟེན་པ་ཞི་བ། གཡུང་དྲུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བག་ལ་ཉལ་གསུམ། ཀུན་ 
ལྡང་དྲག་པོ་དང་བཞི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ལྔ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མཐོང་སྤང་བ། བསྒོམ་སྤང་གཉིས་དང་བདུན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དྲི་མ་དང་བརྒྱད། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
^ །ཞོམ་བྱ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་བསྒོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ྲི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་ 
ལྡ སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱིས་ནི། དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤྲ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨའི་སྦྲུབས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གློ་ བུར་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཤལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྣང་བག་ལ་ཉལ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ 














དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་པ་དང་། བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའོ། དདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཤལ་གྱི་མཚན་ཤིད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ཕའི་ཤེས་ཕས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དྲག་པོ་གུན་ནས་ 
ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བར་བྱ་བ 
གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ 
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སཔ 


སྐྱེ་བོ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 














༄༅། །འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི། མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་གངཟག་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅེས་བྱའོ། །མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་བསྙོམ་བའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཅེས་བྱའོ། མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་ས་གསུམ་བསྐོམ་པའི་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། པདྨའི་སྡུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་པའོ། །བཞི་ཕ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། །དྲི་འདི་དག་གིས་ 
བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་ 


















༄༅། །རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། བསྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྡུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་མིན། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་རྒྱུ་མདོར་ 
ཤཱུ །བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། དད་པས་རྟོགས་པར་བསྟན། མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྟོགས་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང། 
འབྲས་བུའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁམས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །གཉེར་དང་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་དང་། འཁོར་ལོས་ 














༄༅། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། སྦྲལ་པ་གསེར་གྱིས་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ 
དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། གསེར་གྱིས་གཟུགས་ཏེ། དཔེ་ལྷག་མ་ལྔ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་ 
༧" འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
ཟླ ནི་འདར་རྒྱུའིདོན་ཏོ། །གངགི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པའི་སྟིངཔོ་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དད་པས་རྟོག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་མི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
























རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལྔ་པ་སྟིང་པོ་ཉིད་བསྟན་པར་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ 
གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། 
བོད་འདིར་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བདེན་པ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་གསལ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞེད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་ལས་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསླད། །ཐ་སྟད་མང་པོ་བརྡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་འདི་ཡི་དོན་མི་རྟོག །ཞེས་གསུངས་སོ། གང་གིས་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལས་བསལ་བར་ 
བྱས་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཱོ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 





|289092ཇེཿ-ཡུ་རྩེ 2582» 









༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ་ ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ནི་རིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་གཉེན་ལ་སྒུར་བའི་སྐྱོན་ནི། 
བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནི། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས 
འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པས། བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་སྐྱོན་ལྔ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་"ལས། 
» སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་རྱུར་དུ་འཐོབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་ཕ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ངེས་དོན་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། དེའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་སོགས་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་མཚུངས་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཅན་ཡིན་འདིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བར་དམ་པའི་བདག །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་བཞིན་བདག་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན། ཤན་ཐོས་བཞིན་ 
བདག་མེད་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐོགས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་མི་འདོད་ན། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པས། །བདག་ལ་ 
བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྟྱོན་ལྔ་སོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་དགའ་ལྡན་བ་དག་ན་རེ། བཀའ་བར་པ་ལས་རྲི་ 
ལམ་དང་སྒུ་མ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་འདིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 















གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། དུས་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ། དེ་དཔེ་དོན་དགུ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེ་ 
ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས།། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ 
ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དུག་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བ་བྱ་བའི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ 
ཆུ་ནི་འབབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཆུ་དག་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྟིང་རྗེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་མུག་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བས། །འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔེ་དོན་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་དང་། །དམ་ཆོས་རོ་ནི་ 
སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ཕྱིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦང་རྩིའི་སྟིང་པོ་བཞིན། །དག་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ཐུ་སྦྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །གསེར་དང་གཏེར་ 
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༄། །དང་ལྡོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱིར་དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྡེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན། བྲལ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་ནི་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རོ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྡོད་ལ། གང་ཞིག་དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྲིད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དབང་འཕྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་རྩོང་པའི་རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་ལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་ཉན་དང་བདེ་ 
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གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཏྲེ་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །སྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་སྱོང་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །དོན་ 
དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་དང་། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡིས། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྒུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དག་ནི། ¡ 
རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ཉིད་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགག་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིགས་མེད་ཉིད་ནེ་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །འཇིགས་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །བརྟན་སོགས་དག་ལ་བཟློགས་ཕྱིར་རོ། །མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྩུ་འཕོ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་ཞི་དང་། །རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ 












༄། །གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ནི། །དྲི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་ན་གནས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག།།སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ལྡན་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
མེད་ཚུབ་རིག་སྤངས། །བལྟ་བཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་བསྟན། དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དོན་བསྟུན། ཆོས་སྲུ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་དོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ཕ་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་རྱིས་དོན་བསྟུན་ཏེ། རང་གཞན་དོན་བརྟེན་དེ་ལ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 

















༄༅། །རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོག་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཐོང་། །གཉིས་པ་ཆོས་སྒུ་ 
ནི། །གཞལ་མེད་གང་གིས་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྐུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་པའོ། 
„ བཞི་པ་སྦྲུལ་སྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡིས་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟུག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དེ་ལ་སྲུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྒུ་བཤད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲུལ་སྒུ་བཤད། ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དང་། བརྟེན་དང་རྟེན་པ་བསྟན་པའོ། 











༄༅། །ནི། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་ དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས། །བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
མི་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྡར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པ་སྣང་། །ཞེས་པའོ། ལྔ་པ་མཛད་པ་ 


ཊི བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་སྒུ་བཤད་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམ་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོ་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྲོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཉི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའོ། 













༄༅། །རྟེན་མགོན་པོ་རྟགས། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་དམ་བཅས་མཐའ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་པས་འཁོར་ 
དང་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ནི། །འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རཔ་ཞེའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྙུབས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྲུ་ནི་རྟག་ཉིད་དེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། 
ཅེས་པའོ། བདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་གིས་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་རྟོག་པར་དཀའ་བའོ། དེ་ལ་ 






















དང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བརྡོད་པ་ནི། །ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱངབསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་གཏན་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི། །བསམ་མེད་རརྡོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྡོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་རྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་དེ། །བརྟག་མིན་རྗེས་དཔག་ 
བྱ་མིན་ཕྱིར། །དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྟོག་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ 
འཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དྲུག་པས་དེ་ཡིས་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཅེས་པའོ། བཞི་པ་རྟོག་པར་དཀའ་བ་ནི། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། 
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་སོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་མེན། །རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ༈ དེའི་ 
ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དག་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྡོམ་གྱིས་ཚིག་བསྟན་པའོ། དང་པོ་དོན་དམ་ཤུན་རྫོབ་ནི། 
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༄། །རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་དག་ཐོབ་གཉིས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ 
ཨ །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་སྡོམ་གྱིས་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། །སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྙིབ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིན། །མི་འཇིག་ཉིད་ནི་ 
3 འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཤད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང། 

























དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། །གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་བསྟན་སོགས། །ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཅེས་པའོ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ལས། འབས་བུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་ཡིན། རྒྱུ་དེ་ལས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའོ། །སྟོབས་ 
བཅུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མི་ཤེས་གོ་ཚ་རྩིགས་བརྟན་དང་། །ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་གཞིག་དང་གཅོད་ཕྱིར་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་མི་འཇིག་པ་བཞི་ལ། མི་འཛིགས་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ནུབ་པ་་ 
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༄། །དང་། གེགས་ནི་འགོགཔར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། །བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་ཤེས་མཛད་ཕྱིར། །སྤངས་དངོས་སྤོངས་དང་སྤངས་མཛད་ཕྱིར་དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །རང་གཞན་དོན་བདེན་གསུངས་ཕྱིར་དྲང་སོང་གང་ 
དུ་འང་ཐོག་པ་མེད། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཚོགས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སེང་ 
ཾ གེ་ཡང་། །ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟེན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཙོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུག་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་ 
མངའ། །མ་བརྟག་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་གྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིག་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


















༄༅། །རྒྱས་སོགས་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། བཞི་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བའོ། དང་པོ་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ནི། །ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། ལྤགས་འཇམས་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་ལེགས་ཉེད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་ཕོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུས་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ 
ལ། །ཟླམ་ཞིང་མཐོན་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། 
དཀར་དང་ཚེམས་ཐག་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡིས། །སྒྲ་ 


དང་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤུལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྨུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་གཏོར་དབུ་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ 

















ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། སྒུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་པ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་ཐིང་བཞིན། ར་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་ 
དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྒུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ 
མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མདོ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུར་བཅས་ཏེ། །གོ་རིམ་ཅི་བཞེན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མདོ་ཡི་རྡེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཡོན་ 
ཏན་སྒྱིའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོབས་བཅུའི་སྦྱར་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་དང་། དཔེ་འགོད་པའི་དོན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་སྦྱར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་སྤྱིའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བཤད་ནི། །མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་དང་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོབས་བཅུའི་སྦྱར་བཤད་ནི། །སྟོབས་སོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། 
ཕུག་དང་བཞིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །བརླིངདང་སྙིང་བརྟན་མི་ཕྱེད་པས། །དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྟིང་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་ 
ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེག་ཅིང་འགོག་པར་མི་ནུས་པས། རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། 
ཾ དེ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་བརླིང་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱའི་བསྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གིས་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ཁུ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཕུག་ཅིང་སྟོབས་བདུན་ 


འ༽.ཉྱི་< 


པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་བཤིག་ལ། སྟོབས་བཅུ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་ནི། 









འཇིགས་མེད་ཁྱིར་དང་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། བརྟེན་ཕྱིར་རྩོལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། ཀུན་མངོན་མཁྱེན་པས་གང་ལས་ཀྱང་། འཇེགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་། 
པར་གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་མཉམ་གཟིགས་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་ཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ས་ལ་རྒལ་ 
གཟིགས་རྩལ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་ནང་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ 









ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལམ་འདིས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་མི་ནུས་ཞེས་རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། འདི་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 












]289/.82ཅེ9:ཡུརྩེ 2262 





དོན་དུ་རྟོག་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོག་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ཡང་བྲི་བའམ་འཕེལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དབང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ལས་ལ་དབང་བའོ། དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་ས་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཞད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ས་ཐོབ་ཕའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་འགལ་བར་སེམས་པ་ནི། ངེས་དོན་མ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཡིན་ 


ནོ་། །ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་” 





















།གཉིས་ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ 
` །ཏེ། ཡང་ནས་ཡར་དུ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་གཏོར་ཞིང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་ 


འཆད་པ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 





༄། 











ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞེང་། རིགས་དྲུག་གི་ཁ་ 
བརྒྱུད། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་གཟིགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ནུས་པ་རྒྱས། བཟོད་བརླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ། ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་ 
སྙོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་གོ་ཆ་བགོས། དེའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས། བསྒྲབ་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའེ་མཛད་པ་ 
ད་དུང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལ་འདེར་འབོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མའི་མཐའ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་ལ་ལ་དག་ཡོད་པར་འདོད། ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་འདོད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་མཐའ་མེད་དེ་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །སྟོང་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོས་མཐའ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ནེ་དེར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ལ་ལ་ན་རེ་སེམས་ཅན་གརང་ཡང་སངས་མི་རྒྱས་པ་ 
རྟེན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་མཐའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་ཟེར་རོ། གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྐྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ། དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བཤད། དེའི་དོན་བསྡུ་བ། ཆོས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བཤད་ལ་ 
བདུན། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། དེས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་སྐུ་ལ་བཞི། སྣང་ཚུལ་བྱེད་ལས། དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གསུམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། སྣང་ཚུལ། དོན་དུ་འགྱུར་བ། མི་རྟོག་ཀྱང་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད། དཔེ་དོན་རྒྱས་བཤད་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ 













སྣང་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱའི་དག་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། 
ྲི དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །འེད་ཀྱང་རིང་ 
¦ པོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ 
ཤྩ དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནེ། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། 
ཀྲུ དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དོན་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་བཞེན་དད་སོགས་དྲེ་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ 
ལྡན་པ། །ཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ 















༄། །སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་ གཟི་ མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་སྟོད་ལྡན་པ། ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉད་ཕྱིར་རབ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་རྒྱ་ཡང་དག་ བླང་གནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །མི་རྟོག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་ནི། ྐར་བད་ཞིཤནཏུ་ཡང་། །རྟོགས་ མེད་ཡང་བ་ཆེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་ རྟེན 
ནང་། །དན་ཆེན་པོ་ནི་ཉེ་བར་གནས། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །ོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། ! །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་ གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ 
ཤ།་ གནས་པ་རྣམས། ནང་ གི་ དམ་ པའི་ ཆོས་སྐུ་ ནི། །ཡེ་ ཤེས་ མིག་ གིས་ མཐོང་ བར་ ང་འགྱུར། ཞེས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ འདི་དོན་ རྒྱས་ བཤད་ ནི། ཇི་ ལྟར་ ས་ ཀུན་ ཉམས་ ངའི་ གནས་ གཞན་ དང་ བྲལ་ དི མེད་ ཁེ་ཊྭརྱ། །གསལ་ 
མཛེས་ནོར་ ་བུའི་ ཡོན་ ཏན་དྲི་བྲ བྲལ་ དཔལ་ ལྡན་ སྟེང་ནི་ མཉམ་ གྱུར་ ཏེ། །དག་] ཕྱིར་ དེ་ ནི་ལྷ ་ལྟ་ བདག་ གནས་ སོགས་ལྷ ལཱ དབང་ལྷ་ ་ཡི་ཿ གཟུགས་ཤར་ ་ཏེ། རིམ་ གྱིས་ད པ་ ་ཡི་ ་ཡོན་ ཏན་བ བལ་ ཕྱིར་ དེ་ ནི་ སྤར་ཡང་མི་ སྣང་འགྱུར། །དེ་ དངོས་ 
ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྟེན་ གནས །བརྟུལ་ བཞུགས་ ་རྲེས་ པར་ སྦྱིན་སོཿ སགས་ ་ཡ་ ཕྱོགས་ པ། །བུད་ ་མེད་ སྐྱེས་ ཚོགས་སྒོཿ སྨན་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ ་མེ་ ་ཏོག་ ་ལ་ སྐོགས་ ་འཐོར་ བ་ ལྟར། དག་ པའི་ བིཌྨརྨ་ འད་ བེམས་ ་ལ་ སྣང་ ང་བའི་ ཐུབ་ དབང་ཐོབ་ ཀྱའི་ 




















༄༅། །ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པས་ཆོས། གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །འབད་གནས་ཡུས་དང་སེམས་ 
བྲལ་བའི། །སྲ་དེ་ཛི་ལྟར་ཞི་བསྒྲབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབད་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་འདི་ཞི་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། བཞི་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། །ཇི་ལྟར་ལྟ་ཡི་གྲོང་ན་རྔ་སྐྲའི་རྒྱུན་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྟ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་ 
] །མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀུན་ས་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། སིལ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ལྷར་ནི་ལྟ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྣར་མི་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ། །ལྟར་ནི་ལྷ་ཡིས་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོངས་སིལ་སྟན་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་དགོད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
















༄༅། །ཆར་པ་འབེབས། །སྙེད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་པ་དང་། །མི་འགྱུར་མ་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་སྣོད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཚུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལ་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ཆོར་ནི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅུའི་ཆར། །རབ་ཡང་བརྩེ་སྤྲིན་སྟེང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར། །ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པས་ནི། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་པོ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །དཔྱིད་མཐའ་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། 
དབར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། བཞི་པ་ 


འབད་མེད་དུ་འཛུག་པ་ནི་ཐེགས་པ་རབ་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྡེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སྲོག་ཆགས་འཕྲ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ལྟོས་མེད། །འཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐིགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་ 















༄། །དང་པོ་དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་པ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་ 
གཡོ་འདོད་ཁམས་བཤུགས་པ་སྟེ། །ལྷ་རྣོམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོངས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་ཡིས་ 
ཧཱུ མཐོང་དེ་རྟག་ཉུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། །སྔོན་གྱིས་རང་ཉིད་སྒོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པས་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་ 
སྒུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། བཞི་པ་སྦྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། འོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁབས་གཤེགས་དང་། །དགྱེས་རོལ་བ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྟེས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་སྟོན་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་བསྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་ལ་དྲུག །མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་ 














༄༅། །རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱི་འབབས། །ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། །ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐའ་སྤྲོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྱེའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དང་ནི་ 
འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་སྱོང་བ་དང་། །གཏི་རུག་གིས་མདོངས་སྲིད་པའི་ 
རཱ མཚོར་ལྟུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
ཚོ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་གསུང་གིས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཆར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོའི་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་ 















༄༅། །པོ་འཇུགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། དང་པོ་དཔེ་ནི། །ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ཡང་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ཡུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། དོན་བསྡུ་བ་ལ། འབད་པ་མེད་པའི་དོན། དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་དོན་བསྡུ་དངོས། དོན་བསྡུ་དང་པོ་གཏན་ཚིག་དགོད་པ། སྐབས་དོན་བརྗོད་པ། དཔེ་དགུ་བསྟན་པ། དཔེ་དགུ་བཤད་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་འབུད་པ་མེད་པའི་དོན་ནི། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །བྱེད་ 
¦ པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །གང་དུ་དཔེ་དགུ་འདི་དག་ནི། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །མདོ་ 
ྡེ་ཡ་ནིམིང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། སྣང་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་དངོས་ནི། ད་དོན་བི་ཌླུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེ་དག་ནི། །རྣམ་པ་དགུ་བརྗོད་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་། །སྟོན་དང་གསུངས་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །སྦུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་ 













བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་རྒྱད་ཀུན་རབ་ཞི་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། དྲི་མེད་པེ་ཌླུར 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་དོན་ནི་གླུབ་དོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའོ། 
ལྔ་པ་སྐབས་དོན་བརྡོད་པ་ནི། །འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའི། །ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི། །གང་ 

ཞིག་པརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས། །ཞེས་པའོ། བདུན་པ་དཔེ་། ཡཾ 
དགུ་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདམ་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཐྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ 
ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྨྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་དེ་བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་ཡི་ 
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མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྟེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན། 
ནམ་མཁའ་དང་འད་དགེ་བ་ཡིས། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །ཅེས་ 
པའོ། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡེ་ ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ འབྱུང་ཕྱིར། །དག་པའི་ལམ་ ལས་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་འབྱུང་། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །།གསུམ་པ་བསྟན་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོག་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། བསྔོ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བརྗོད། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། བསམ་གཏན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་ 









༄༅། །མིན། འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་ནི། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། 
བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ 
ནོར་བུ་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིགས་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནེ་མོས་ན་འདི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 


ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕག་པ་ནི། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ 
ཤེ བསྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ནི། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྐོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ 














༄༅། །དཔའ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་དད་པས་མོས་པ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་མོས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། དད་པས་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འདྲས་ཐོབ་ནུས་དང་། །ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། །འདུན་བརྩོན་དྲན་པ་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་པའོ། བཞི་པ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་ཕྱིར། །སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །བསྒོམ་བྱུང་བརྩོན་གླུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཅེས་པའོ། ལྔ་པ་ཞར་ལ་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣུ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། 
སྤོངས་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་ 
དང་ལྡན་པས་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུངས་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ 

















༄༅།། །བླང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་པའོ། བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་ནི། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་གཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ལྔ་པ་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྤོང་གི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ངེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོངས་མཚམས་མེད་པ་བས་ལྟི་བར་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྤོང་གི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྣས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱངས། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། 
བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བྲལ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་འཕོངས་པས་སྒྙིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྟེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་ 






















བསྟན་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོངས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་སྒོང་བའི་ངེས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མི་སྦྲུལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེ་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར 


འགྲོ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་པ་བས་ལྟི་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་ 
མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་པས་མུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱིས། །གང་ཞེག་ 






ཡུར 





ཧ3-:2.=›, 


[)78/&2®1> ཨ་ཤེ ལྷ ཁི. 






་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སཱང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་གང་ལ་ཡོ། ད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ 






ལ་གཉིས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་བཤད་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞེང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོ་ 


ཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའོ། 










༄། །གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུ་ནི་གང་བཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡིས། །ཐབས་ 
དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕ་ཆོས་བརྡོད་པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། ཕན་ཡོན་གྱིས་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།འདི་ནི་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་གའི་རྗེས་སུ་མཛད་པར་ངེས་སོ། །ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་སྟོན་པ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བླ་མེད་སངས་ 
༈ རྐྱས་སྐུ། །མངོན་སུམ་སྟོན་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་ཀུན་གྱིས་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གསལ་སྟོན་འདི་ལ་སྔ་རབ་བྱོན་པ་ཡིས། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕྱ་གཙང་དན་ 
བག་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། །འདིར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པར། །གོ་ཕྱིར་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ། །ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་མདོ་ཉིད་དཔང་བྱས་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 


# ÷~ 


བསྡུས་དོན་བཀོད། །དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་སྒྲིབ་མེད་མངོན་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ་བཅོམ་ནས་བྱམས་མགོན་ལྟར་གྱུར་ཅིག 












ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ། འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་པོ་པཌ་ཊི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་བསྐོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་ ཅུ 
མདོ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་འགྲེལ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་ལ། །ས་གསུམ་འོད་བྱེད་ལ་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཅིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། སྙིང 


པོས་དོན་མཐོང་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པའི། །གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་མི་མོས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་མཚན། །ཀརྨ་པར་གྲགས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
དེ་ཡི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཛད། །ཆུལ་དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་སྤོབས་པ་སྐྱེས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི། སའི་སྟེང་ན་་ 











[789/༦2༦-ུ་བྩེྷ༅ཅི 


















༄༅། །འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས་རྩ་བའི་བསྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་གཞུང་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་སྦྱར་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པའང་ཆུང་ཟད་ 
ཙམ་རེ་མཛད་པའོ། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ལ་རྩ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འོད་ཟེར་བཟང་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བསྟན་ 






༡2༢7 


བཅོས་འདི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་པོ་ཅན་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཏད་པས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ 





ཉམས་པར་བསྲུངས་ཤིག །མཾ་གྷ་ལ་ བྷ་ལཉྟ། ཤུབྟཾ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ བསྟན་བཅོས་འདི། མཚུངས་མེད་སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཚེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བས་མཛད་པའོ། 


འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དགའ་ལྡན་གནས་སྒེ་མི་ཕམ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོཿ ཆོས་སྒོཿ 





ཆོག་ཆོས་སྤྱོད་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེའོ།། 








ཀརྨ་རང་ བུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 


























ˆ 





༄༅། 


།རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ། 


264 





























ཤྲ 
ལཾ 
༡༥ 
༧ 
82 
༼ 
རུ 
ཙཾ 


ཧ༢-གས-¬® 


༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་ཧཱུཾ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི། རླུང་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 
ངན་རྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུང་ན། དེ་རྩ་ནང་དུ་འཕེལ་བས། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། བཟང་རྟོག་ཡིད་ ལ་བྱེད་དུས་རླུང་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ལ། ཡིད་བྱེད་ཡིད་སྨོན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་བས་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་། རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་ཀྱང་། རགས་པ་ཙམ་ཕྱེ་ན། ངན་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། བདུད་བཞིའི་ཟྣ ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡུང་སྐྱེས་དུས་རླུང་འབུད་མ་ཤེས་ན་ཕོ་གདོན་གྱིས་གདོན། 

















༄༅།། །ནད་གཟེར་ལྟ་བུ་དང་། བུ་སློབ་འཁྲུག་པ་དང་། མི་དུམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། མོ་གདོན་གྱི་ 
གནོད། ནད་གྲང་པ་འཛུག །སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། །འཁོར་སྡོམ་ཤོར་དང་ཁྲིམས་རྐུན་འོང་། །གཏི་མུག་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། ས་གདོན་གནོད། བད་ཀན་དང་མཛེ་ནད་ཡོང་། 


འཁོར་མཛེ་ནད་ཅན་འོང་། ང་རྒྱལ་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་འགོང་གནོད། བསྟོས་འབོག་ཡོང་། སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། རང་དང་འཁོར་ངན་པར་ལྟུང་། ཕྲག་དོག་ཕྱིར་འབུད་མ་ 
ཤེས་ན། སྦོད་གཏོང་གནོད། བྱད་ཀ་དང་ནད་ཡམས་འོང་། འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། བདུད་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལྟའི་བུའི་བདུད་རྩ་མིག་ལ་གནས། ནམ་ལངས་ཁར་ 








ཐྲ རྒྱུ རྒྱལ་འགོང་དང་བསྡོངས། རྟགས་ཤེས་པ་ཡངས་མཐོས་བ་དང་འགྲོ་སྟེང་འདོད་པ་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། རྩ་མིག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ། ཡུང་ཕོའི་བདུད་ལ་རུས་ལ་གནས། ཉི་མ་ཕྱེད་ ལ་རྒྱུ། ས་བདག་དང་ 
བཱི བསྡོང་རྟགས་ཤེས་པ་ཉོག །ཁམས་ཉོག་པོ་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས། དུས་དགོངས་ཁ་རྒྱུ། མོ་གདོན་དང་བསྡོང་། རྟགས་སྟིང་མི་དགའ་བ་འོང་། 
ངུ གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་། ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རླུང་ལ་གནས། དུས་ནམ་ཕྱེད་ལ་བརྒྱུ། རྦད་འདྲེ་དང་བསྡོང་། རྟགས་བྲེད་དངས་དང་སྟིང་ཕུགས་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། སྙིང་ཁར་བླ་མ་ 


དཱུ བསྒོམ། ནད་གདོན་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་འདེས་འགྲེའོ། །བཟང་རྟོག་བྱེ་ བྲག་ལ་མོས་གུས། སྙིང་རྗེ། ཞེན་ལོག །བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་སྐྱེས་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། དེའེ་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་ 
དངོས་ སྭ་གུབ་ ཡལ་བས་ དེའི ཅུས་ ུ་ནུང་ སེམས་ནང་ དུ་བསྡུད་ དགོས་ མ་སོ དེ་ཡང་མོས་ ས་གུས་ སྒྱེས ཧུས རླུང་ཕྱིར་ཐུ ཁབུས་ ན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་ མི་ འདོགས། སྙིང རཾ སྐྱེས་ ཅུས ཕྱིར་བུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ མི་ འགྲུབ། ཞེན་ 





།དགེ་བའི་དུས་རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ན་དབང་བསྒུར་གསུམ་དང་། བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རླུང་སེམས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ 


མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡིན་པས། གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོམ་མོ། །མདོར་ན་༔ ང་སེམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུས། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 


དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་རླང་སེམས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།། །། 











།རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས།། 





ཟླ 
ཤྲི 
ལྭ 
± 
ལྦ 
རཾ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་དང་བསམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །བསྒོམ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། ཚུལ་འདི་སྣང་བ་བརྡོད་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལས་ 
ནི་བྱུང་བར་རྟོགས། །བྱེད་པོ་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱི་རོལ་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡི་རྫ་ས་བདེན་པས། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ནི། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 





༄། །སྟེ། །དེ་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། །རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྤངས་ཞིང་། །སྐུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར།། 
མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་བའེ། །རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡིན་ཞེས། །མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གཟུགས་དང་། །དུ་བ་ལས་ནི་མེ་བཞིེན་ 


དུ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ནས། །རྟོགས་པ་འདིར་ནི་གསལ་བརྫོད་བྱ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་ 
མོངས་བསྐྱེད། །ཡུལ་འདི་དག་ནི་གང་ཡིན་ཤེས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། །རྣམ་རིག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི། །རྡུལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་མེད། །གང་ཚེ་ 















༄། །དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། །རྐྱེནཕྱི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི །གངས་བཞིན་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉིད་ལ། །ངར་སེམས་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །ང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་རིག་བཅས། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ། །དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། །བསྐྱེད་དང་བསྒྲིབ་པའི་ནུས་པར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ནི། །ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་གསུངས། །ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ཅེས་བྱ། །ཆར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། །ས་ 
བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་སྟེ། །རྒྱ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཚོགས་བདུན་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར། །རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་ 














༄༅། །ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། །དོན་མཐོང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ནི། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབང་འབྱོར་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ 
ནིསྦྲལཔའིསྐུ་ཆན་པོ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐོག་མེད་ཀུན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་ 
1: རཱ། །བཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་བཞེད། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་གཞན་ཁ་གཅིག་ཏུ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བསྟན། །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་བརྡོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་བཞི་ཡི། །རང་ 
བཞིན་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །དྲི་མར་ལྡན་གང་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོར་བརྡོད། །མ་དག་ཀུན་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་སྟྱེས་པའི། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ནི། །འཛིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས། །དོན་དམ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོག་པས། །རྣོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འྱམས། །ཐེག་ཆེན་གྲུ་འདི་མ་རྟོག་པས། །གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོག་པར་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། །ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱང་བའོ།། ར། 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་བསྟན་པ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ལུང་གི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྙེད་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཧེ་ 
བཛྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤད་པ་དངོས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ 


. དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། [དང་པོ་ལ་དྲུག ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་ 








༄༅། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དང་། གནས་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མའི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་རྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བླང་དོར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། དེའི་དཔེས་དོན་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུང་དང་ 
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།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས།། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་ 


རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབ།། 


 དེ་ཉིད་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་བས་སྔོན་ན་མེད་པ་ཉིད། །དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དེ། །གཞན་ནས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མིན། 





༄༅། །འམས་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་སྐད་བརྡོད། །ཆོས་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་སྣང་ལ་བཤད་པ་སྟེ།། 
མ་རིག་བག་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་རྟོགས་དང་ཡང་དག་མིན། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་བསྐྱད་རྒྱུ་ཡིན། །རྒྱུཡི་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་གཞིར་བཤད། །གནས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ།། 


ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟག་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །དག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད། །ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་གིས། །མི་མཐོང་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
བསལ་ན་མུ་ངན་འདས། །དེ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་སྟད་བྱས། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན། །འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ུང་ 














པོ་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ ལ་ 'ཀླང་དོར་ བྱེད་ མཁན་འཁྲུལ། །རང་ སྒུང ་དོར་ བས་གང་ཏུ་འགག །རང་སྣང་བླངས་པས་ཅི་ ཅི་ཞིག་ འབྱུང་། །གཉིས་ འཛིན་ རྫུན་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། །དེ་ ཤེས་ 
གཉེན་པོ་ པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་ ། །གཉིས་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་ དེ་བདེན་པ་ པ་མིན། །རྟོག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། །གཟུགས་ སོགས་ ཚ་ཕྱེས་ སྟོང་ རྟོགས་ པ། །ཁྱོད་རང་ འབྲུལ་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་ བཀག་ 
ཕྱིར་ གསུངས། །ཐམས་ཅད་ བདེན་མི མིན་རྫུན་ མིན་ ཏེ། །ཆུ་བླ་ བཞིན་ དུ་མཁས་རྣམས་ འདོད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་ ལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱལ་བའི་ སྙིང་ པོ་ པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་ དུ་སེམས་ ¬ 
ཅན་གྱིས་མ་ བཏང་། །ཐ་ སྙད་ནུ་མ་ བརྗོད་མོད་ ཀྱང་། །རྗོད་ པས་དེ་ཡི་དོཿ དོན་ མི་ཤེས། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་ རོལ་པ་ལ། །ཡོན་ ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བོ། །རག་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་ པ་ ཡིན། 
གནས་དང་གནས་ མིན་ ་ལས་ཤེས་ ་དང་། །རྣམ་ སྨིན་ཁམས་ དང་དབང་པོ་དང་། །མོས་ པ་མཁྱེན་དང་ ་ཀུན་ འགྲོཿ ་བའི། །ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལྟ་ ཡི ་མིག །གནས་རྗེས་དྲན་ ་དང་ཞི་ བ་ ་ནི། ། །སྟོབས་ བཅུའི་ དེ་ བརྟེན་ མི ་འཇིགས་ 
བཞེ། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུཔ་གནས་སྟོན་དང་། །ལམ་དང་འགོག་སྟོན་རྩོད་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་དེས་མ་ འཁྲུལ་ཅ་ཅོ་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་མཉམ་བཞག །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། །མ་བརྟགས་བཏང་་“" 
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༄༅། །སྟོམས་མེད་པ་དང་། །འདུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་ཉམས་པ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་སྒྲེབ་མེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ད་ལྟ་དེ་ལ་འགལ་པར་བྱེད། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞེན་མ་ངེས་པས། །མེད་ལ་ཡོད་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་བྱས། །དེས་བསྐྱེད་རྟོགས་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཤེས་པས། །རང་གི་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདི། །བདེན་པའི་རྟོག་ལ་བདེན་ཤེས་ཡིན། །ད་ལྟ་ནུས་པ་ཆུང་བ་དེ། །བདེན་ཤེས་བོར་ནས་མི་བདེན་བཟོས། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཡོས་པས་ 
ལེན། །ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་གྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་རང་བཞེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། །ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡུས་ཏེ། །ལུས་དེ་བདག་དང་ཕྱུ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡིས་བྱས་པ་མིན། །སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་སྦྱངས་པས། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་ 

















སྐྲ་ཁ ས་ས་ཆ འལ 


༄༅།། །ཡིན་ཿ ན། །གཟུགས་ སྐུའེ་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུན་ན ཆད་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་མིང་མི་བརྗོད། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །འབྱུང་བ་ ཆེ་ སོགས་ ་རང་ བཞིན་ གང་། །འཛིན་ བཅས་ངོ་བོ་ ་ནུས་ 
ལྡན་སྙོན། །འཁྲུལ་དང་མ་ འབྲུལ་ གཉིས་པོ་ཡང་། །སྣང་ བར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ མེད། །གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་ འཇུག །ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་དཔེ་ 
བརྗོད་པ། །རྟག་པ་མེད་པའི་ནུས་སྟོན་པར། །བཤད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། །ཡིན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་སྣང་ ང་འཛིན་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ན་མེ་ལོང་སྣང་བ་ 
ཡང་། ། །འཛིན་པའི་ འ་རྣམ རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ ཅི སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ ཤེས་ འཁྲུལ་པས་ གོས་ པ་མིན། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ འབྱུང་ཆེན་ རྣམས། །སྐྱེ་འགག་སྣང་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །གོས་ མིན་ སྐྱེ་དང་འགག་པ་ མེད། །རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །ཞུགས་ ཀྱང་དེ་ བཞེན་ གོས་པ་མེད། །འདི་ ལ་འབྲུལ་ པའི་མིང་མི་བརྗོད། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྒྲིབ་ གསུམ་དག་པར་གནས་ 
པའི་ཡིད། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞི་བའང་ཡི ཡིན། །བྱམས་དང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ལྡན་པས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སོགས་དེ་ལ་ སྣང་། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ ཚེ། །ཐེག་ དམན་མཚུངས་གྱུར་དགག་ ཕྱིར་ བརྗོད། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྟག་པ་ 

















གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུ །རྒྱན་གྱས་རྟག་པ་ལོངས་སྦྱད་རྫོགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྤུལ་སྐུ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་རྟག་གསུམ་ཡོད་དེ། །བློ་བྱས་སྟོང་པ་རྟག་པ་མིན། །གཡོ་བའི་རྟོག་ཡིད་རྟག་པ་མིན།། 
ཚོགས་དྲུག་འདུས་བྱས་རྟག་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་གསུམ་ཡོད། །མི་རྟག་གསུམ་པོ་དྲི་མ་སྟེ། །རྟག་ཕ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཕྱིར།། 
ཉན་རང་ཞི་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟོན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །ཟག་བཅས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མངོན་ 
གྱུར་ཕྱིར། །དྲི་མ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདི། །ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །གང་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་ 
རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ཞི་གྲོལ་བའང་མེད། །མཁའ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག །ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་མེད་པས། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མངོན་པར་སྟོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ལ། །དོན་དམ་ཕྱིར་ན་ 
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༄། །བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རང་བྱུང་དད་པས་དོན་དམ་བསྐེད། །ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མ་ 
རྟོག་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །མཐུ་ཡིས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་འདི། །མཐར་ཕྱིན་ 


=. 


 མ་ནོར་ཤེས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་སོ།། ཤུབཾ།། 




















ྦ པ ྦ ྦ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་; ་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འདི་ནི་དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་སྤྱི སྤྱི་བོར་ བོར་ལོང་ 
ཞིག་ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དོན་ལྡན་སྒྲབ་ པ་ལྷུར་ལེན། སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པའི་གདུལ་བྱའི་ བློ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འཆོས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ དག་ལས་སྐྱོབ། །མདོ་སྡེ ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལུང་གི་མདོར་བསྟན་ལ་ཐོག་ མཿ ་གཤིས་ ་ཀ ་མེད་ གྱུར་ཀྱང་ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ཚེ་ཐ་མ་ དང་ལྡན་པ། 


2, 5 


རང་ བཞིན་ ཧྱིས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའིརྟག་ གནས་ སྐབས་ ཐམས་ ཅད་དུ་ང་པ་མ་འགྱུར་ བས་ཆོས་ །ཅན་ ནི། །ཐོག་ མེད་ སྦྲབས་ ཀྱི་དྲི་ མ་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ མ་ ་རིག་ པའི་ བསྒྲིབས་ ཕྱིར་ 


༄༅། །མི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ས་འཛིམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁམས་ནི། ཆོས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མིང་དུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་མ་སྟེ། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ 


ལས། ས་ཆུ་འདྲེས་པ་རྣོག་མའི་དཔེས་གསུངས། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅནནརམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། འོན་ 
ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲེབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། མངོན་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ཁམས་ཡི་སྔོན་ན་ 

















༄། །བྱས། །དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ རྟོག་བ གི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན། །སེམས་ ཉིད་ རང་གིས་ རང་མ་རིག་ནས་སེམས་ལ་ང་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ཉོན་ ཡིད་འདུབྱེད་རླུང་དང་ འདྲ་བ་ལངས་ 
པ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལྟ་ བུ་བསྒྲབས་ང པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ས་ལྟ་ཐུ་སྒྲབས་བདེན་པར་མེད་ བཞིན་གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན། །གཉིས་ སྣང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་ལ་བླང་ བདོར་ བྱེད་མཁན་ 
འཁྲུལ་ ཏེ། སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རང་སྣང་དོར་བས་གང་དུ་འགག །སྟེ་དོར་བྱ་མེད། རང་ སྣུང བླངས་ན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་བླང་བྱར་མེད། དེ དེ་བས་རང་སྣང་ལ་བླང་དོར་གཉིས་ ་འཛིན་ བརྫུན་ པ་མ་ཡིན་ ནམ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པར་དེ་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུང་མོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་རེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ སོ། །རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་ཤི་ ་བ་རྲིས་ 
ནས་བུ་མེད་ བསམ་པ་ཉྟར་རྟོགམེད་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ སྣང་ གཟུགས་སོགས་གཅིག་ དུར་ ཕྱི་ཆ་ཕྱེད་ ནས་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ སྟོང རྟོག་པ། ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། འོན་ཀྱངབདེན་ཞེན་དགག་ ཕྱིར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས་ 

















༄༅། །ནི་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ནས་མི་རྟོག་པ་ལས་བསླང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་མའོ། དེ་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་རྒྱས་པར་འགྱུར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ། བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་མིན། ཇི་ ལྟར་སྔར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ 
གནས་འགྱུར་བ་དྲི་མ་བྲལ་ཙམ་དེ་ལ་བརྗོད། །གསུང་རབ་གོ་ཉེས་ཀྱིས་གང་དག་ལྟ་ངན་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། ཆོས་ཉིད་སྙོང་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་གཅེར་བུ་པ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཁ་ཅིག་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་པ་ཡང་ན་རང་མིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཅད་དེས་བསྐྱེད་འདོད་པ་དང་། རྟག་ཆད་འདོད་པར་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་སོ་སོར་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ 







༄༅།། །དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞན་རྒྱུད་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཌོ་ན་མིན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དག་སྣང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་གཟུགས་སྐུགཉིས་གཞན་རྒྱུད་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར། ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར །འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། ཏེ་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྟང་ན་རང་སྣང་རང་གི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འཛིན་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས། འདོད་ན་མེ་ 
ལོང་སྣང་བ་ཡང་། ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར། བར་མཚུངས་ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་པ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་དགོས་པ་མེད། 
དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་རྣམས། སྐྱེ་འགག་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ། གོས་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། མ་དག་པའི་ཚེ་ནའང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འབད་མེད་འཇུག་པ་ལྟར་དེ་དྲི་ 
བྲལ་རྒྱལ་བའི་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། འཇུག་ཀྱང་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གོས་པ་མེད། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་མེང་མི་བརྗོད། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་སུ་བརྡོད། སྒྲིབ་ 















༄། །འཛིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་བུད་མེད་མིན་མ་བཏཊ་ཕྱིར། གཟུག་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བ་ཅི་ལྟར་བདག་གཉེས་རྟོག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་རང་ཞི་དང་ 
མཚུངས་མིན་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟོན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ལུས་ཕུང་ཁམས་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེར་མ་ཟད་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་བསམ་མི་ 
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་ཡང་མེད། ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མདོན་གྱུར་ཕྱིར། །དྲི་མ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་ཀུན་རྟོག་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདི། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཚེ་མ་ཤེས་སོ། །གང་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ 
ལྕགས་ལ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞེ་བ་ལྟར། ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ལྕགས་མིག་ལ་ཡོད་པས་མེད་པར་ཡང་མི་བརྡོད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལ་འདོད་ཆགས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་ 
ཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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རིག་པ་ཡོད་ཞི་བ་ནི་པར་མི་བརྡོད་དེ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མེད་པར་མི་བརྡོད་དོ། དེ་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ནི་དེ་ག 








༄། །འགྲ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་འདི། །མཐར་ཕྱིན་མ་ནོར་ཤེས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྟང་པོ་རྫོགས་སོ། །ྡོརྗེ་ནི་འགྱུར་བ་ 


སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་ལ་དེའི་ལམ་ དུ་འགོ་ བ་ནི་ཐེག་པ་ སྟེ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ དེར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པའམ་ ་ཡང་ན་མི་ཤིགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ ལས་མི་གཡོ་བའི་ གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་ 
པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིག་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུ་རིགས་རྒྱུ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 
































།ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །གནས་སྐབས་བཞི་ 
ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །དཔལ་ལཱན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །གནས་སྐབས་བཤེ་བོ་སྐུ་བཞི་ཉིད། །སྐུལྔའི 
བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་གཅིག་ཉིད། །གང་མཐར་སྐེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསང་པ་གང་། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པར་ལྱེ། །མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན། །ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་ 
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༄། །བ། །ཡུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །ྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་དུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། 
སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་ 


འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒུ་བའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞེར་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བས་ 

















བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། །རྒྱ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་ ད །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་ཕ་ལས། །ང་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་ 
གྲིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བས། །རང་གིས་རང་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟུང་། །ཡད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་ 
རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །བླང་དོར་བྱེད་ ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་གྲུབ། །ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒུཞེས་རྟོག་ 
པས་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པས་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག །ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར། །སྙེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་ 
གྲུབ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས། །རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་ 
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༄། །ཞུབྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི། །བདེ་སྡུག་སྟོམས་འཇུག་ བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན། དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་ཁུར་པར། །ཤེས་ནས་ཐངས་ 
དང་བཅས་སྦྱོང་བ། །ལམ་པ་ ཞེས་ བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དྲི་མེད་ དག་ པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ རྣམ་ཊ པར་བཤད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱན་སྤྱི ་སྤིར་ བསྟན་ 
པ་སྟེ་དང་པོའོ། ; ༈ ་ལུས་ ནི་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ པ། །ཀུན་གཞི་སྲོག་ རླུང་ དང་ བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་ སྦྱོར བ་ན། །འདུ་ བྱེད་ བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ དེར་སྐྱེ སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ ་ཡིད་ལུས་སོ། །བསམ་གཏན་ བཞིར་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ཁམས་ ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཅོམ་པ་བརྡུས་སྐྱེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། 
འབྱུང་ ཆུང་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཤནས་གཞན་ ཉི་ཤུར་ གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཁམས་ གཅིག་ ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ 


༤.ཧ.=. 


ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཕྲ་དང་རགས། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གཞན་དག་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་དམན་ཏེ། 
















གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། 






།མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། ། 
ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི་། །རགས་སྣང་ལོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། །མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྦྱོར་བས་བརྟན་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །པད་མར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། །འཛིན་པས་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུས་བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །དེཉིད་སྐྱ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ་དྲོད་སྐྱ་སྟེ། །གཡོ་བ་ 
}རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། ལྔ་ཕོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར། རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་ 
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།པར་མི་ ཤིས་ ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་། ། 
དེ་ ཚེ་ཁུ་ ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ ཞ་ ཐིག་ ལས། །འདྲེས་ པ་རུ་ནི 'གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ ་ཤེས་རྒྱུར་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། །ནུར་ནུར་མེར་ 
མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གར་གོརཔོ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བཞི། །ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད། །མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྙེད་ནས་ 
སྙིང་དང་ ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ རླུང་བཅུའི་རྟེན་ ཆགས་ནས་། །ཉ་ ཡི རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། །རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ ཟླ བ་ གཉིས་ པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཆགས། །སྲོག་ལས་ཐུར་ཧེ སེལ་འཕྲོས་ནས་ ནི། །རུས་སྦ སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡི། །རླུང་གིས་ སྟོད་རྣམས་ སྦྲབ་པར་ བྱེད། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་ རླུང་གིས་ ་ནི། །ཡན་ ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད།། 


ལྔ་པར་མཉམ་ གནས་ རླུང་ འཕྲོས་ ནས། །ནང་ གི་ གནས་ གཞན་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད། །ཕག་ རྒོད་ སེང་ གེའེ་ གནས་ སྐབས་ ཡིན། །མཉམ་ གནས་ ཁྱབ་ བྱེད་ གཉིས་ སྟོབས་ རྫོགས། །ཡུས་ ནི་ འགུལ་ དང་ འདར་ བར་ གྱུར། །དེ་ དུས་ 










༄༅། །བཤད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ཡུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་ 
གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧཾ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས། །སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་དུ་ལྟ། །མར་སྣ་མར་མེ་ 
ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་བ་ཏྷཱུ་ཏིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ཡུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་ 
འབྲེལ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་ཏེ། །རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། །སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། །ཞྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་ 
གྱི་། ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། །གཡོན་ནས་རྐྱང་མ་དྲི་ཆུ་ཡིས། །འདྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱསྟ། །ལེ་བར་རྩ་ནི་དྲག་ཅུ་བཞི། །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐེད་བྱེད། །འདི་ནེ་དང་པོའི་ 
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རྩ། །ལྔ་དང་གཅ་མོ་གསུམ་བཅས་པས། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡི། །རླུང་བརྟེན་ཆྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན །འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། 
བེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། །རུས་སྦལ་སྟྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་འཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། 
འཛུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུགས་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་པའི་བསེལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རངས་མ་ལྷངས་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། །ྦྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྦྱནབརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ 
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། པཕ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚེགས་ཀྱི་ཚིགས། །ཚེགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཚེགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚེགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྡེད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་ 
༡ བའི་སྟེམས་མ་དང་། །ཆུན་ཕྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་སྦྲང་ཐུ། །ཕུ་གུ་ཕྲུ་ཨུ་སྟེར་འགྲོ་བ། །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། 
ཟླ སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང་། །རིན་ཆེན་ཅོད་ཕན་པདྨ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེ་དང་། །ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ། ། །མགྲིན་པར་རྩ་ 
ཱ འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་དང་གསང་། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །ཆོ་འཛིག་ 








སྒྲོགས་དང་། །དྲི་ལྡན་བརྡེགས་་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྦྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནེ་རྙིང་ 


པ་དང་རོ་དང་ནི། །བྲུང་ཁུུང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རིམ་རིག་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་ 
























༄། རིམ་པར་བསྐྱེད། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །དེ་ལྟརརྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཡུསཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་འཐྱུར། ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་དོཿ དོན་རྣམ་ པར་བཤད་ པ་ ཙ་ལས། ལུ་ ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་ བསྟུན་ པ་ སྟེ་ ་གསུམ་ པའོ། ༈ དེ་ནས་ རླུང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་བྱེད་ ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །སྟོབས་ དང་སྟོབས་ཊ མེད་རིམ་པ་དང་། །འཇུག་ཟ ་ས་གཟུང་ཐབས་ 
སྤྱན ཡོན་ རྣམས། །རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་འདིར་ བཤད་བྱ། །རླུང་ནི་ ངག་ དང་ དུས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ཏེ། ། ཡི་ །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལས་ སྐྱེས། །ཐོག་མར་རྣམ་ ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། ། །སྲོག་ རླུང་ཨ་ཡི ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཡིན། །ཐུར་ སེལ་ས་ཁམས་ལི་ཡིག་ སྟེ། །གྱེན་ རྱུ་མེ ཁམས་ཟི་ ཡིན་ ་ནོ། །མེ་མཉམ་ རླུང ཁམས་ཨི་ ་ཞེས་བརྗོད། ཁྱབ་ བྱེད་ཆུ་སྟེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། ། དེ་ནས་ཡན་ལག་ རླུང་ལྔ་ ་ནི། །ཀླུ ་ནི་སས་ བསྐྱེད་ ནམ་མཁའ་ཨཱ། །རུལ་ 


སྨལ ་རླུང་སྟེ་ ཨེ་ རུ་བཤད། །རྩངས་ ཁ་མ་ སྙ་ །ཨ་ ཨཱ་ཉད་ ཡིན། ། ལྷ་སྦྱིན་ ཆུ་ཁམས་ ཨོཾ་ ར་ལུག །ཨཱལ་ན ནི་ ས་ །བམས་ ནོར་ ལས་ རྒྱལ། །ཐོག་ མར་ ཟླ་ བ་ རེ་རེ ར་ ལ། །རིམ་ བསྐྱེད་ ད་ལྟ ལྕར་ལས་ ཀུན་ བྱེད། །སྡུད་ བཔ་། ་ལོ' ནི་ བཅུ་ བཅུར་ 
བཤད། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཀུན་གཞི་མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས། །འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནི་ས། །རིམ་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེད་བྱེད་གསུངས། 















ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་པ། །སྤྱིར་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་།  རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་ཕར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ནི་ (ཡང་དགུ་རྒྱ། །ད་ལྟར་ 
བདག་འཛིན་དྲན་པ་སྐྱེད། །ལོག་ ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་ འཆི་བར་བྱེད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་། ་གནས། །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བཤད། །ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། །འོག་འགྲོ་དྭངས་སྟིགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། 
དུང་ཅན་ནང་གནས་བདེ་བའི་ཁམས། །ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་བསྐེད་བྱད། །མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་དངས་སྙིགས་འབྱེད། །ལུས་ཀུནདུ་ཁྱེར་ལོག་གྱུར་ན། །སྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། 
གྱེན རྒྱ་མེ་ ་འཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། །མགྲིན་ པའི་ གནས་སུ་ལས་ཀུན་ བྱེད། །ལུས་ངག སླུ་གར་ སོགས རྣམས་ ཡིན། །ལོག་ན་ སྟོད་ ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་གཡས 'ཕྱོགས་རོ་མ་དང་། །འབྲེལ་ནས་ལུས་ཚེགས་ ཀུན་ལ་ 
གནས། །ལུས་ ཀྱི་ སྟོབས་ བྱེད་ དེ་ ལོག་ པས། །ཡན་ ལག་ ཞ་ རེངས་ ནད་ ཀུན་ བྱེད། །བདེན་ བྲལ་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ [རྒྱུང མཚམས་ དང་། །གཡོན་ ཕྱོགས་ དབང་ལྔ ལྔན་ རིམ་ མ་ ལྟར། །ཀླུ་སོགས་ཡན་ ལག་ ཆླུང་ ལྔ་ སྟེ། །ཀླུ་ཡི་ གཟུགས་ 
འཛིན་ཡུས་སྒེག་བྱེད། །རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། །རྩངས་པ་དྲི་འཛིན་འཁྲོ་ འབྲུག་བྱེད། །ལྷ་ སྦྱིན་ རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། །ཤི་ནས་མ་འཐོར་པར་ དུ་གནས། ད་ལྟ་ཐུན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་རང་ བཞིན་ ེ། །འདི་ རྣམས་ གཙོ་བོར་ བསྟན་ པ་ ཡིན། ། རྒྱུ་ཚུལ་ ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། །སྲོག་ [རླུང སྒྲ་ཅན་རང་ བཞེན་ ནི། །དབུ་ མར་ རྒྱལ་ པོ་ལྟ་ བུར་གནས། །ཇི་ ལྟར་སྙིང་ཁའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་ དེ་བཞིན་ཏེ། སྤྱི བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་ པའི། །རླུང་རྒྱུ་དེ་ཕྱི ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད། །གཉིས་ནི་ སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །གཞན་ དག་བཅུ་བཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར། །ལྔ་པ་གསུམ་དང་ བཞི་པ་ གཅིག །གསུམ་‹ གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་ བཞིན་རྒྱུ། །ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ རིམ་པ་ཡིས། །དབྱུག་གུ་ཉེར་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ བཞེ། སྤྱིར ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བདག་ ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་ ཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །གཞན་དག་ཕྱོགས་ བཞེར་ བདུན་བདུན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་མཚུངས་རྒྱུ། །གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། ལྟེ་བར་རྩ་ནི་ དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན། ན། །ལྔ་ ཚན་ བཅུ་གཉིས་ དྲུག་ ཙུ་སྟེ། །དབྱུག་ གུ་དྲུག་ཅུ་ ཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་ནི་ སྟོང་པ་ དབུམར་རྒྱུ། །ཀུན་ 
ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་ མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། །འཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ (ཧུའི་སྲོག། 





༄༅།། །བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་བཟླས་པ་ཡི། །དག་པ་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་། །འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ 
ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཞེས་བཤད། །འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་སྣ་ཐུག་གཉེས། །ཁ་དང་འོག་དུ་ལམ་གསུམ་དང་། །ལུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་་” 
བཞེ། །གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ལྡོག་དང་། །དག་པ་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་སྟེ། །མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཏིང་པ་ནི། །ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །མངོན་ཤེས་ཟད་པར་ 
ཊཱ འབྱུང་པའི་རྒྱུ། །བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བཅས་པ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། །ཡུལ་ལྔ་དཔང་བྱེད་ཟླ་བའི་རླུང་། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་བྱེད་ལ། །བརྟན་དང་སྣུམ་དང་གསལ་དང་མགྱོགས། །དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ལྡན་པ། །ས་སོགས་ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད། །མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་སྐྱོད་བྱེད། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་ནི། །ཡང་དག་ 















ྟག་པའི་འདུ་ཐིད་བཤུད། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡིད་ནི། །གཏི་མུག་བསྐེད་པའིརླུང་དུ་བཤད། །འདུབེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལ། །གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བ།།རྣམཤེསབླང་དོར་དཔྱོདཔའིརླང། །ཞེ་སྟང 
རླུང་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་ནས། །ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། །གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རླུང་བརྟེན་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས། །ླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ །རླུང་གེས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ ལ། །དེ 
གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། །འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །རླུངགི་རྒྱ་ཚུལ བསྟན་ 
པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ༈ དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་བརྟེན་ནས། །ཐིག་ལེ་གནས་དང་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ། །དང་པོ་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤོས་བྲལ་ཏེ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣུང་བ་དང་། །དབྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་ 
འཆར་བ་དང་། །ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་སླུ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དེར་འབྲེལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐཾག་ལེ་ཡིན། །རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་་ 
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༄༅། །གསུངས། །འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་ ཐིག་ལེ་ ་ནི། །མ་རིག་ འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཀུན་བརྟགས་མིང་གཞི་ལས་བསྒུར་བ། །བརྟགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 

ལ། །རླུང་གི་ ཐིག་ ་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁུང་པོ་ ་ལ། །ཁམས་ལྔ་ རྫས་ཀྱི་ ཐིག་ལེ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །དེ་ལ་ རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཕྱི་ ནང་གཉིས་ ཏེ་ནང་གི་དོན། །དང་པོ་ 
སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བའི་ འི་ཆེ། །བར་དོ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་ །ཞེན་ང ་པ་ཡིས། །ཁམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་གནས་ ་ཚེ་དངས་སྟིགས་གཉིས། །རླུང་སེམས་དངས་མ་སྔར་བསྟན་ལ། །ཐིག་ལེའི་དངས་ 
མ་དཀར་དམར་གཉིས། །དཀར་ཆ་དབུ་ མའི་ཡར་སྣ་ན། །ཧི་གི་རང་ བཞིན་ ཡུངས་དཀར་ཙམ། །དཀར་ ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ན། །དམར་གསལ་ 
རྒོད མའི་མེ་འདྲ་ བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དཔྱིད་དང་ ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །དེ་ གཉིས་ཀུན་ ན་གཞི་ སྲོག་རླུང་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས། །སྡོམ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། དེ་བསྟེན་ 
སྙིགས་ ཀྱང་དངས་སྟིགས་ ་གཉིས། །དམར་ཆ་མེས་སྐྱེད་གྱེན་འགྲོ་ལ། །དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས' ་འོག་འགྲོ། །དང་པོ་ སྦྱིན སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །བསྲེགས་རྫས་ལག་པ་དགང་བླགས་ཏེ། །ཁར་ 














༄། །སྣ་ དུང་ཅན་ མ། །བཅོ་ ལྔ་ཆ་ཡི་ ཐིག་ ལེ་ ནི། །གང་བ་ བདེ་བ སྐྱེ་བའི རྩ། །རོ་ མས་ཁྲག་ གི་ ཁམས་འཛིན་པས། །སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་ཁྱད་པར་ བྱེད། །དབང་མཆོག་ བསྙེད པར་བྱེད་ པའོ། 
འདི་ནི་ ཁ་སྐྱ སྦོར་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱོགས་ བཞི་ འདབ་ མའི་རྩ་` གནས་ པ། །འབྱུང བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེ། མེའི་དངོས། །ཚམས་རྩར་ བདུད་རྩི་ ལྔ་འབབ་གནས། །དེར་བརྟེན་མཆོད་པ་ བཞེ་ ཞེས་བཤད། །འདི་ནི་ལུས་ ཀྱི་ སྟིང་ དབུས་་” 

སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ ་ནི་ཡང་ ང་དག་ གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས། ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད། གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་ བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུ་ ནི་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེ་ནས་དེ་ རྣམས་ལས་བྱུང་བ། 
ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ པོ། །སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ ནི། །མི་བྱེད་ པུ་ལཱི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྡོད །ཕྲ་མོ་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་སྟེ། །དེ་ བཞིན་སྒྲ་དང་བ་སྡུ་འབབ། །རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོཾ་ཊྱན་ཏེ། །རྣ་གཡས་ 
བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཨརྤུ་ ཏཱ། །རྒྱབ་ སོགས་ཤཱ་ རྣམས་འབབ་པའོ། །དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས། གོ་ཏ་ལ་ཧི་ཐུང་དུ་མ། ། །རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། །རཱ་མེ་ཤྭ་ར་རུས་སྤལ་ 


སྐྱེས། །རུས་ པའི་ ཕྲེང་བ་ འབབ་པ་ ཡིན། །དེ་ཝི་ཀོ་ ཀ་ ཊི་ སྒོམ་ པ་ མོ། །མཆིན་ པའི་ཤ་ ཀུན་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན། །དབང་བསྐུར་མཱ་ལྭ་ ཝ་ ཞེས་ བྱ། །སྙིང་གི་ ཤཱ བསྐྱེད་ བྱེད་ པ་ སྟེ། །རྟག་ ཏུ་ཉེ་ བའི་ གནས་ ཞེས་ བརྗོད། །སྐྱོན་ མ་ ཞེས་ བྱ་ 















འབབ་པར་ བྱེད། །ལོངསསྤྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བརྗོད། །བསིལ་ སྦྱིན་ ཀ་ ལིངྷ་ ཡིན་ ཏེ། །རྟ་ ཟུར་ནས་ ་འབྲེལ་ གྲོད་ པ་ བསྐྱེད། །ཚ་བ་ མ་ ནི་ ལམ་ པཱ་ཀ། ལྟོ་ བ་ གཞེ་ མ་ བསྐྱད པ་ ཡིན། །གཞོལ་ མ་ ཀའྩེར་ བཤད་ པ་སྟེ། །བཤང་ 
བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱན་བྱེད། །རངས་མ་ཧིསཱ་ལ་ཡ་སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེབས་པའི་རྒྱངས་པ་འབབ། །དངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། །ཚནྡཉེབའིགཱྫར་བཤད། །ལྲ་ཏ་ཡུ་་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་ 
རྣག་ ་ནི་ འབབ་པ་ ་ཡིན། །གྲཾ་ ཧ་དེ་ བ་ཐུན་ མོང་མ། །བད་ ཀན་ འབབ་པར་ བྱེད་ པའོ། །རྒྱུ་ སྦྱིན་ སོརྦཿ་སྟཱ་ སྟེ། །ཀྲག་ ་གི་ནུས་ ཕ་ ་བསྐྱེད་ པར་ བྱེད། །སྭན་ ཧཱི པ་ སྦྱོར བྲལ་ མ། །རྟག་ ཉུ་རྔུལ་ ་ནི་ འབབ་པར་ བྱེད། {དངས་ སྟིགས་འདུ་ 


དང་ཉེ་ འདུར་གསུངས། །ལྡུ་གུ་ཞེས་བྱ་ན་ག་ར། །ཚེལ་ནེ ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན། །འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་ སིན་ རཿ བརྗོད། །མཆི་ མ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན། །མ་རུ་ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་ སྟེ། །ཡུད་ཏ པ་མཆིལ་མ་ བསྐྱེད་ ་ཅིང་ 
འབབ། །ཀུ་ ལུ་ཏ་ནི་ཡིད་ བཟང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ ཡིན། །བདེ་ དེ་མེད་ དུར་ ཁྲོད་ དེ་ ཉེ་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ཁམས་ ནི་ ཉི་ཤུ་ བཞི། ། །ཐིམ་ པ་ སྙིགས་མར་] གྱུར་པ་ སྟེ། །ལོངས་ སྤྱོད་༽ དངས་མ་ ཀར་ཆ་ཡིན། བདག་པོ་ རྩ་བ་རླུང་ 


ཀྭཾ་རུ་སྟེ། མག་འབྲས་ཤ་རྣམས་ ༥འབབ་པ་ཡན། །མཇུག་མ་ཨོ་ཊི་ཡ་ཡིན་ཏེ ཌཏཱ། །ནུ་མཚམས་ནས་ བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །མ་མོ་ཏྲེ་ཤ་ གུ་ན་སྟེ། །གློ་བ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའོ། ༼མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་ཀོ་ཤ་ ལ། །རྒྱུ་མའཾ་ཕྲེང་བ 







།གེསས་སེརར༦༤༡༤༠༦ 





















༄། །ཞྲག་འདྲེས །རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ཉིད། །བ་ སྤུའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་དངས་མ་ཟླ་བ་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
རྩ། །ཁམས་ བཞི་ ལྡན་པ་ མགྲིན་ པར་འབབ། །བུ་དྲུགཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། ། །མེ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་འབབ་པས་ན། །དུང་ཅན་ མཐར་ནི་ འཛག་པར་ བྱེད། །ལུས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་ དགའ་བས། །ཆགས་ བསྐྱེད་རློངས་བྱ བྱས་ 
སྡང་ སེམས་སྐྱེ། །འཁོར་བར་ བསྐྱེད་བྱེད་ ་གཞིར་ ཀྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །རྐྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ ཐབས་ལྡན་པས། །འཇག་ བྲལ་: དངུལ 'ཙུ་ལྟ་བུར་ ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ གྱི་མེས་བཅིངས་ ན། །རྒྱལ་མཚན་རྩ་ བཞི་ དག་། པ་རུ། །འགག་པས་ 
༈ བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟེན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ཡུས་ཀུན་ 
མཚན་ དཔེའི་ འི་མེ་ ་ཏོག་ རྒྱས། །སྐད་ ཅིག་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཞེས། །བཅོམ་ ལྡན་ དེ་ཉི ཉིད་ གཟིགས་ པས་གསུངས། །སྙིགས་ མ་ཕལ་ཆེར་ ནད་ བསྐྱེད་ པ། །ཀླད་པ་དཀར་ཆ་བད་ཀན་ ཏེ། །སྟེང་དུ་ (གནས་ ཀྱང་ས་ ཆུ་ཡི 
རང་བཞིན་ ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་ སྟེ། །ལྟེ་ བ་གསང་བ་རླུང་ རང་བཞིན། །འོཿ །འོག་ཏུ་གནས་ ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ །འཁྲིས་ ཁྲག་ མཆིན་ བརྟེན་ ་བར་གནས་ཀྱང་། །རླུང་ལྡན་མེ་ མེ་བཞིན་ གྱེན་དུ་འབར། །བད་ལྡན་ ཆུ་བཞེན་ ་འོག་ ཏུ་ 











༄༅། །སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི། །དེས་སྦྱངས་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡིད་དང་རྨི་ལམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྒུར་བརྡོད་དེ་ འབྲས་བུ་ཡིན། །རྒྱས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཉིང། །གནས་སྐབས་བཞི་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མ་འབྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་སྟེ། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༈ྣ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་ 
༈ དག་ཉིད་དེ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། །དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །ལྟ་མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་གསུངས། །རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྲང་ནི་ས་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ནེ། །རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་ 
རུས། །དཔུང་པ་ལག་ཇར་ལག་པ་དང་། །སེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར། །སྔོན་པོ་མན་དྷ་ར་མཚན་མོ། །ནོར་བུར་བྱེད་དང་བྲེ་བོ་དང་། །ཁ་བ་ཅན་དང་རྡོ་རྡེའི་རི། །གླིང་དྲུག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྟིང་ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། རྣ དེ་ནས་ 



















རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག །དབྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། །ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཡུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མ་ལུས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། །ཤེས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན། །མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རཔ།། 
གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ 
ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཛི་སྟར་བསྟན་བཞིན་གསུངས། །དབྱབས་སྒུ་རླུང་ 
དང་བརྡོད་པ་སྔགས། ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྡོད། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། འཆི་བ་རྫོགས་རིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་འབྲེལ་བ་རྗོགས་རིམ་བཤད། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
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སོགས་ སེམས་ལ་ 'སྣང་ བ་ ཡི། །སྤང་ གཉེན་ མཁས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ བཞིན། །འདིར་ནི་ཡུ' ཡུལ་ སྣང་ལུས་ འདི་ ལ། །རྩ་ ཆླུང་ ཐིག་ ལེ་ངེས་པ་ པ་ཡིས། །སྤང་ གཉེན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས། །བྱད་པར་ རྡོ རྗེའི་ 
ལུས་ལྡན་ པའི། སྱས་ བུ་ལོ་ ལོ་བརྒྱའ་ རྫུང ཇི་ ད་སྐེད། །བསྡོམས་ ནྭ་་ བྱེ་ བ་ བདུན་ ཅུ བདུན། །ས་ ཡ་ ཝ བཏུན་ དང་ འབུམ་ རམ་ཕྲག་ ཐུ །ཡེད་ པས་ ཨ་སྦྱང་ཤ གཞི་ དེ་ སྦྱོང བའི། ཆོས་སོ དང་ མཉམ་ང པ་ ཡིན། བརྒྱད་ ཁྲེ་བཞི སྟང རྐགས་ 


བརྒྱད་ཅུ །ལོ་གསུམསྐུགསུང་ཐུགསདབྱེབས།།སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྒད་གསུམ སྟེ །བགྲོད་པ་རིགས་དྲག་རྱད་དུ་བཤད།།ཟླ་བའི་དབེབའིརིགས་རྣམས་ནི། །སུམ་ སོ་ྲུག་རུད་ དུ་བཤུད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏི། །དི་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱད།།ར་རྒྱུདབདུནཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདིནི་མཁའ་འགྲོརྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཨ་སོགས་དབྱངསནི་སུམ་ཅུ་དྲག །ཀ་སོགས་ 
གསལ་ བྱེད་དེ ད་ དང་ མཉམ། །རྗོད་ བྱེད་ ཡི་ གེའེ་ གཙོ་བོཿ བར་ གསུངས། །རེ་ རེའང་རྒྱུད་ ཕྲན་ སུམ་ ་ཅུ་སྟེ། །སྟོང་ དང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ ཡིན་ པར་ བཤད། །ཉི་ ཁྲི་ གཅིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ ཡི། །རྒྱུད་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ ལྡན་ པ་སྟེ། །ཐིག་ ལེ་ཚེག་ 












༄། དག་གྲི་རྒག་གི །དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་དུ་རིང་། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བསྐྱུར་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ 
ཨ །ཡིན། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བརུན་གྱིས་བགོས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །དུས་འཁོར་ཞུང་ཛུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
> བདག་ཉིད་གསུངས། །ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དེས་ཕྱེ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད། །བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཐབས་གཅིག་ 
= དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག །ཊྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 






















དབྱེ་བ་ ཡིས། །ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞེའཾ། །ཐབས་ཤེས་ དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་ སོ། །ཐོད་ ་པ་ རྡོ་ ཚེ་ བདུད་ ི དང་། །དགྱེས་ ་རྡོར་ སོོགས་ རྣམས་མ་རྒྱུད་ ཀི །སྡོམ་ པའི་ 'ནང་དུ་འདུས་ པར་གསུངས། །གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ 
སོགས་གསང་བར་བསྡུ། །ངག་དབང་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །དཔལ་ལཱན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། བྱསྤྱད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་དོ། །རྩ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གསུངས་པ་ནི། །སྙང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ། །རོ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཐུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། །ཁུ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་ 
གཙུག་ཏོ: ཏར་ ནི། །ནོར་ བུ་ གཏྟི་ཤི ང་དང་ དྱུང། །ཕུང་ ཕོ་ ཁམས་ རྣམས་ སངས་ རྒྱས་ ཡུམ། །མིག་ སོགས་ དྲུག་ དང་ཡུལ་ རྣམས་ ནི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལྷ ལྟ་མོར་ བཅས། །རྐང་ སོགས་ ལས་དངབང་ ཁྲོ བོ་ བཅུ། ལྟ བའི་ ཤཌ་ 
རྣམས་ འཇིགས་ མ་ སོགས། །གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ བཞེན་ ཡིན། ཚིགས་ཆེན་ བྱད་ གཉིས་ རྩའི་ འཁོར་ ལོ། །སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ པ་ ཡིན། །སོར་ ཚེགས་ཀླུ་དང་ གཏུམ་ མོ་ སྟེ། །བ་ སྨུ་འབྱུང་ ་ཕོའི་ རང་ བཞིན་ ནོ། ། 


འདོད་ དང་མི་ ་འདོད་ རྟོག་ པ་ ཀུན། །མཆོད་ ་པའི་ ལྟ་ ་མོ་ དང་བཅས་ པ། །རྩ་ཁམས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི། །དབྱེ་ བས་ སྟོང་: དང་བརྒྱ་ བཅུའོ། །དཔལ་ ལྡན་ ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ ནི། །རྩ་ གསུམ་ བདུད་ བྲལ་བཅས་པ་། དང་ ། །སྟིར་ 


ས་སམ ༡ 

















༄༅། །ལེགས་ཤེས་མོས་ སྤྲུབ་ ཚོགས་ལམ་སྟེ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ གནད་ཤེས་ ནས། །ཀུན་ བཟང་སྤྱོད་ གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ ཡིན། །དེ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་*་ 
ཡིས། །སྦྱོར་ ལཿ བགྲོད་ནས་: ་མཐོང་བར་སྦྱོར། །འདི་ ནི་ སོ་སོར་ སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ ་བཞི་ ་ལྡན་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། ། །རྩ་ ནི སྦྱང་བ་ ་ཞེས་ ཀྱང་: ང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ རྫོགས་ ་པ་ ་ཡིས། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ 
གསུངས། །སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་ པའོ། །དེ་ ནས་ སྲོག་ རྩོལ་ སྱོར་ལྔ ལྡན་པས། །མཐོང་ ལམ་ལ་ནི་ སྦྱོར་ བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ ཏུ་འཛིན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་ འཇུག །རླུང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ བྱའོ། །སྤྲོས་ མེད་ཤིན་ དུ་སྦྲོས་ མེད་ ཀྱིས། །རྗེས་ ་དྲན་ཡན་ལག་ སྦྱང་བ བྱས་ནས། །ཏིང་ འཛིན་ཡེ་ ཤེས་ ལྟུར བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཀྱི་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ སྟེ། །གཞན་དོན་ཚོགས་ ཀྱི་སྤྱོད དང་བཅས། །དང་པོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ྱི། །རླུང་ དང་ རྟོག་ པ་ལྷན་ ཅིག་ དག །དེ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ ལམ། །གཉེས་ པ་ ཐིག་ ལེ་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །གསང་བར་འགག་པ་ མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་ ཡེས་མ་རིག་ སྐྱེ་ཤི་ འགག །གསུམ་པར་ དེ་ ཉིད་ དག་པ་་་ 
སྟེ་། །ལྟེ་བར་དེ་བཞེན་ བཞེ་དང་ལྔ་། །དྲུག་དང་བདུན་པ་སྟིང་ག་སྟེ། བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ མགྲིན་པ་ལ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྦྱི་བོར་བཤད། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླུང་འགག་པས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས།། 




















བདུན་ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ནི་སུམ་ཅུར་དབྱུག་གུ་འཕེལ། །གཡོན་དང་གསས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་། །དགུ་བཅུ་གོ་ 
དུག་ཟབ་ནི། །བྱར་གཅིག་ལོན་ནས་གསོན་དུ་ནི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒུ། །ད་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། །འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། །ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྩོགས་གསུམབྱི། །དབུ་མའིའཆི་ 
ལྟས་ངེས་པ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། །ཞག་གི་འཕེལ་བ་སོ་གསུམ་སྟེ། །སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ། །རེ་རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་བར། །ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཕྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ། །གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་ 
ལྟར། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག །སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ། །གཉིས་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། །བསྡུད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ 
ལ། །གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྟིང་སྟོབས་ཟད། །གཡས་ནས་སོ་གཉེས་རྡུལ་ཟད་བྱེད། །རྩ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག །དེས་རྗེས་སོ་གསུམ་རླུང་ཀུན་ཟད། །མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་། །ཞག་ཅིག་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་ 


བྱད། །སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས། །དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཡས་སུ་ཞག་གཉིག་རྒྱུ་བ་ནི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཇིའོ། །ལྔ་རྒུ་ 
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།འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་འདེར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། །། 
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།བསང་སྔགས་ཟང་ཚོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བསྟན་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཐོག་མར་དགོས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པ། ྒྲོ་བ་དང་ནི་རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་འཇུག་འདོད་གང་། 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་བླང་བར་བྱ། །དེའི་འོག་དུ་རྒྱུད་དང་གདམ་རག་མཉན་ཅིང་བསམས་ཏེ་བསྐོམས་པས་ངེས་པར་་ 























༄༅། ༼།འཇུག་པར་བྱ། །རྒྱད་ཀུན་སྣ་ཚོགས་ཚིག་ དང་དོན་ལྡན་དགོངས་པའི་སྐད་རྣམས་དུ་མར་ལྡན། །ཕྱི་ནང་ ང་གཞན་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ 
ལྡན་ ཕལ་ གྱིས་བསྡུ་བར་ནུས་མིན་པ། །བསྡུས་ པ་ གང་དེ་ མཐོང་ བཔར་ རྒུན ན་ མུན། །ཁུང་ གནས་ པའི་ ་ནོར་ བུའི་ སྒྲོམ་ ལ་' སྣང་ བ་ ཡི། །སྒོན་ ་མེ་ དང་ ནི ་ལེ་ ལྡེ་མིག་ ལག་ དུ་ཕྱིན་ ངས་ ་རེས་ 


པར་དོན་ལ་ 'འཇུག་ པར་ ང་འགྱུར་བ་ བཞིན། །བློ་ལྡན་ ངེས་པར་བདག་ལ་ མོས་དང་ཐེ་ཚོམ་ ལྡན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་ གཞུང་འདི་ བསྡུས། དེ་ ལྟ་བུ་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་ཡང་ 
བདག་ལྟ་ ་བུའི་ཡུལ་མ་ ་ཡིན་ མོད་ཀྱང་གསང་བ་ བའི་ བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་དུ་མ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 




















མ་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པའི་དོན། །འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་༩ འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། 
གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གཞ་ན་བྱང་ཆུབ་ཤུ་ཐམས་གཉན་པའ་རྣམ ཐར སྐྱས པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་དབང་བཞིའོ་ཞེས་པ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གང་ཡང་གཉེན་པའི་རྣམ་ཕར་སྐྱེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར་བ དང་། དབང་ 
ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་གཞི་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ནི་ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་མི་འཐད་དོ། །འདིར་ནི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལུས་སེམས་གཉིས་སོ། 
དེ་ལ་དྲི་མས་མི་འཕྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་འབྲས་བུའོ། །གང་གཞི་དེ་ལ་མ་སྣིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། ྒིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ཡི་དོན་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཅིང་དགག་བསྒྲབ་དང་ལུང་མང་པོ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་འཕྲོས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། དང་པོར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ 
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༄༅། །མ་ གོ་ ན་ ཕྱི་རོལ་པ་ དང་ མཚུངས་པར་འགྱུར་ དུ་དོགས་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན སྤྱིར་ བསྟན་ ་ཏོ། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ལུས་འགྲུབ་པས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ པ་ལ་རྩ་ཤེས་དགོས་ པ་དང་། རྩ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་ བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ དེར་དྭངས་སྟིགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་ཤིང་བརྟེན་ པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ རྫོགས་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཐ་མལ་ 
གྱི་དུས་ དང་ཆགས་ པའི་གནས་ སྐབས་ བཞི་ཡི་ འཁྲུལ་པ་ བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཚུལ་ དང་། དེ་ལ་ཕྱི་གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བཤད་ དང་། ཀུན་བཏགས་པ་ལ་དབང་ 
འཕྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ རིམས་ བསྟན་ པའི་ངེས་པ་ ལ་སྦྲུར་བ་ དང་། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་སྤང་གཞེན་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་བསྒྲོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྡུད་ པའི་ཚུལ་ སྦྱར་བ་ རྟོགས་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ ཉིང་འཚམས་སྣྲོ་ སྦྱོར་བ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན' བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ཅིང་ 
རག་པ་འཛིནཔའི་སྣ་སྣོདགི་རྱུམཚན་རྟོགས་པར་བྱབ་ནིའདི་ཡི་གོ་རམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ དྭརབརྗདཔར་བྱབ་དངབརྗོདཔར་བྱད་པ་དངའབྲེལ་བ་དངདགོས་པ་དང་དགོས་ པའི་དགོས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྩོམ་ 























སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྲལ་ 
པའི་སྒུའོ། །ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་དྲི་མས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནིསྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའོ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་བྱབ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ུང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
གཅིག་ཕུ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་དུ་ཕན་པ་ཉིད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ངུཾཆ་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། གང་ཡང་དྲུག་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་ པུའི་ཉམས་ནེ་དུ་མས་ གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པས་ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་ནི་དེ་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དངོས་གཅིག་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིརྡོ་རྗེ་གུར་ལས། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་ བརྗོད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ པས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀྲུ་གྲུབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །རྟེན་ ཅྱིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ གཏོགས་ པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ སྟོང་ པ་མ་ཡིན་ པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཕ་། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སྟོང་པ་དབེན་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས། དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ 















ཉིད་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ དབུ་མ་ སྟེ། རྩ་དབུ་མ་ དང་། ཡེ་ ཤིས་ ཀྱི་ རླུང་དང་། བདེ་ ་བ་ ཆེན་ པོའི་ ཐིག་ ་ཝེ་ི དང་། ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་ ན་དབྱེར་ མེད་ པ་ གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་ པ་ལྟ་ བརྣམ་ པ་ 'ཀུན་ གྱ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ པ་དེ་ནི་ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་ ་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། །གང་མཐར་སྐྱེས་ པའི་རང་ ་བཞེན་ ཅན། ། ཞེས་ 
སྨོས་ ཏེ་ གང་མཐར་ཞེས་སྒྲ་ ་གཅིག་ གིས་ དོན་ ་མང་པོ་ འཛིན་ ་པས་ འདིར་ བརྡོད་ པ། གང་བསྒོམ་ ལའི་ལམ་མཐར་ ཐུག་པ་ དེ་ ཡི ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱ་དང་ སྟོམས་འ འཇུག་ག་ གིསྒིབ 
པ་གསུམ་རྣམ་པར་། བཅོམ་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་འཐོབ་ བོ། འི་ནི་རྒྱད་བླ་ མ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་ ཨམ་པའི་སྐབས་སུ་ས་ 
བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེའོ། དེ་ཡི ཡ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ མཐར་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སྣང་ ་བའི་ ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཏེ་དོན་ནི་དེ་ ལྟ་ ཅུ་ཡན་ 
ནོ །འོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། དད་ 


མེས ༧༤ས་ 





༄༅། པ་ཉིདཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐེས་ཀྱངརུངསྟེ། 


རྩ་ རླུངབྱངཆབ་ ི་སེམས་རྣམ པར་དག་ པཿ ཕ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མ་ མཐའ། དགའ་བ བྲལ་ གྱི་ཡ་མཐར་ ར་སྐས པའི་བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ང པ་ ཆགས་པ་ དང་གཏི་མུག་ ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ སེམས་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ ་བདེན་ 


བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ 'དཔའི་འགྲེལ་ཕ་ པ་; ་བསྐོར་ ར་གསུམ་ ནས་ 


སོགས་ པའི་ མིང་དུ་ ཡང་ གསུངས་ པས་ འདིར་ ཡང་། ལྷ ལྔ་མོ་ དེ་ ལ་ ཕྱག་འཚ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ སྨོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉེས་ པ་ བཤད་ པར་ དམ་ང བཅའ་པ་ ནི། ཚིག་ རྐང་དྲུ་ ཟི ལས། དེ་ ལྟར་ མཆོད་ པར་ བརྫོད་ ནས་ བཤད་ པར་བྱ་བ་ནི་ 
ནང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་། ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕལ་དུ་གསང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 













སེམས་ ཀྱི གནད་ ཐབས་མཁས་ པའི་ འ་ཁུད་ པར་ བླ་ ན་ ་མེད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་ པ་ དགོངས་ པ་ དང་ ལྡན་ ངཔ་; རྣམས་ དང་ གསུམ་ ཕཔ་ དང་ བཞི་ པའི་ དབང་ གི་ ་དོན་ དང་ དུ་བ་ ལ་ར སོགས་ པའི་ རྟགས་ དང་ རྟགས་ཅ ་ཅན་ ་འབྲེལ་ པའི་ ལམ་ 
དང་ འབྲས་: བུརྣམས་ ཀུན་ ཏུ གསང་བ་ གང་ ཡིན་ ་པའོ། །རྒྱལ་ བས་ བླ་ ན་ མེད་ པར་ཕྱེ་བ་ནཾ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ ་དོན་ རྣམས་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་རྒྱུད་དུ་ དུ་མཚོན་ པའི་ཚེག་ གསུངས་ སོ། །དེ་ (ཡང་རྡོ་ རྗེའི་ འི་ཚིག་ཤི ཤན་ ཏུ་ བརླིང་ ཁཔར་ གནས་ པ་ སྟེ 
མཐའ་དྲུག་ གིས་ བཅིངས་ ནང་གི་ དོན། ཞེས་ པ་ ནི་ མཐའ་དྲུག་ དང་ ལྡན་ པ་ དགོངས་ པ་ ཅན་ དུས་ དང་ ་དོན་ དང་བསམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གསུངས་པ། །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། ཞེས་ ཀྱང་ ཆུབ་ པའི་ དུས 
བརྡོད་: པ་ལྟ་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ ཕྲོགས་ ནས་ ནི། །ལྟ་ མཆོག་ ལས་ སྐྱེས་བུ་མོ་ སྤྱད། །ཅེས་ སྒྱུ་མ་ ་ཆེན་མོ་ལས་ གསུངས་པ་དང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲོག་ ཆགས་གསད་པར་བྱ། ཞེས་ཧེ་བརྡ་ལ་སོཿ སོགས་པར་གང་གསུངས་ 
པ་  བསྒྱུར་བ་ ལྡེམ་ཕོཿ པར་ དགོངས་ པ་ དང་མཐུན་ པ་ དང་། དགོངས་ པ་ཅན་ མ་ ཡིན་ པ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲོག་ ཆགས་ གསད་མི་ བྱ། །བརྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀྱང་སྨྲ་ ་ཨི་ བྱ། ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ རྱ་ཆེར་རྒྱུད་རྣམས་ སུ་གསུངས་ པ་ དང་། དྲང་ 
བའི་ དོན་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དང་མཆོད་ པ་དང་བརྡའ་དང་ལག་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཕྱིའི་ སྦྱིན་ བསྲེག་ དང་ བསྐྱེད་རི རིམས་དང་ལས་ ཚོགས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནང་གི་ ཚུལ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཐབས་ གསུངས་པ་རྣམས་ 







།གེམས་སེམཆ་ཡི་མས 
















སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ལས་དང་པོ་པ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་ གཡེངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་ཆེར གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་དུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དེ་ཕང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་ཕོ་ ལས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ ཏུ་ཟབ་ པའི་གཟུགས་ ྱི་སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པ་དི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་ དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་གནས་ 
པར་ གསུངས་ པ་དང་། སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ ་སྦུབས་ དུ་མས་ བསྐྲིས་ པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟིང་ཕོ་ གནས་ དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོ སོགས་པའི་ སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ པར་བཞུགས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནང་གི་ དོན ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དག་མངོན་ དུ་བསྟན་པ་ རྡོ་ རྗེའི་ གནས་རྣམས་ འདིར་ སྟོན་པར་འདོད་ནས། ལུས་སེམས་ ནང་གི་ བདག་ ཉིད་ བཤད་ཅེས་སྨོས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། །བར་སྐྲ་ སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ པ་ནི། ཤིན་ ཏུ་རྟོགས་ པར་ དཀའ་བ་ན། ནི། །གསུངས་ ལ་ དགོས་ པ་ མེད་ དོ་ཞེས། །བརྗོད་ པའི་ ་དོགས་ པ་ སེལ་ བའི་ ཕྱིར། །བླ་ མའི་རྒྱུད་ ལས་ རྒྱས་ པར་ བགསུངས། །རྒྱལ་ རདུས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཤད་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ ཞེས། །རྟོག་ པའི་ དོགས་པ་སྔར་བསལ་བས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྟེན་ པའི་ རིགས། །ད་ནི་ཐོག་མར་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 






རར ོང 














༄༅། །དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གོ་རིམ་ བཞིན། །སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་ མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ པའི་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁྱུད་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
དེར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟང་པོ་ནི་འོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའོ། ། གནས་འདི་ལྭ་དི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས་ན་དྲེ་མ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ང པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མ་ དག་པ་དང་ བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐཔས་དང་། མ་དག་པ་དང་ 


དག་ པ་ ་གཉིས་ ཀ་ ལྡན་ པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལམ་ ་པའི་ གནས་སྐ་ སྐབས་ དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཕའི་ གནས་ སྐབས་ ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ པ་ གསུམ་ ་པོ་ འདི་ལ་ མིང་གི་ ཐ་; སྟད་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ སུ། གཞེ་ 

























ཡིན་ནོ། །མདོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་སྟེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མེ། །ཡད་བཞིན་ནོར་འདའི་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྡོད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། སེམས་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞུན་ཏུ་ནོག་པས་འཁུད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་གཞི་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕ 
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༢༣༡༢ 


བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པར་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ ཅེས་པ་ནི། སུངས་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བཀག་འཛིན །ྲ་བཅས་ཉིད་་གེ་ཚག་གོ །འདིཡིཤིནཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་གཞུང་ 
ཆསཞུན་ས་བན་ཐམས་ཅད་པའི། རྣམཔར་ཤེསཔ་ཤུནགཞི་སེ།།དེབས་ཞུན་གཞའ་ནམ་ཤེསད། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞས་གསུངས་ཏེ།ད་ལ་ཅའི་ཕིརགུན་གཞིའིནམཔར་ཤེས་པ་ཞས་བཞ་ན། སྐེ་བ 
ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་དེར་སྦྱོར་བའམ། དེ་ཡང་དེ་དག་ཉུ་རྱུ་ཡིདངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ ཅན་ དག་དེ་ཡི་བདག ཉིད་དུ 
སྦྱོར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོབཞིན་དུ་འབབ། །བདག ཊར པར་ གྱུར 
ན་མི་རུང་ཞེས། །འདིནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བུ་སྟེ།དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུརཔའི་ཕྱིརཏེ། འདི 
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བོཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཡི་ས་བོན་གྱི གྱི་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་པར་བལྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་དེ། གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་སྙིན་ པའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་ བཞིན་ དུ་འཇུག་ ཀྱང་། དེ་ནི་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ ༈པོའི་ས་བོན་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་བག་ ཆགས་ཆུང་དངུ་ལས་ 
འབིང་དང་དེ་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱརར། །དེནི་ཆསཀྱིསྐའ་ས་བོན་དུ་བལྟསྟ།ཀུན་གཞའི་རྣམ་ཤེསཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཕས་ཀུན་གཞིའིཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་བ 
མ་ ཡིན་ པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཡིན་ ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་རྒྱུ་མཐུན་ པ་ ་ཡིན་ པས་ ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་སེམས་ ཀྱི་ས་བོན་ དུ་གྱུར་ ་བའོ། །དེ་ ནི་ འཇིག་ །རྟེན ལས་ 
འདས་ པའི་ སེམས་ མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཉོན་ ་མོངས་ པའི་ ཀུན་ ནས་ བཀྲིས་ པ་ དང་། ། ངན་ ་འགྲོ' དང་ ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དེངས་ བར་ བྱེད་ པའི་ ་གཉེན་ ་པོ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དང་ ཕྲད་ པའི་ རྗེས་ སུ་ 
མཐུན་ པའོ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལས་ དང་ ཕོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཕ་ ཡིན་ ཡང་ ། ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་ བསྡུས་ པ་ དང་། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའེ་ ཡུས་ སུ་བསྡུས་ པར་ཡང་ བལྟའཾ། 
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༄། །དེ་ ནི་ ཀུན་ ་གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་ གྱི། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལུས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤེས་པ་ 
འབྲི་ཞིང་གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་ ཐམས་ཅད་པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ གསར་དུ་ 
བྱུང་བ་ སྟམ་ དུ་ཁ་ཅིག་ སེམས་ན། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ ཏེ་རང་ བཞེན་ དུ་གནས་ པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དེ་ལ། ཀུན་ གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ སོགས་ པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དེ་ནི ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པས་ 
བཞག་ཅིང་བྱེ་བ་དེ་ལྟར། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་དྲི་མ་ མེད་པའི་རང་གི་ 'ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བཞི་ཡི་ ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་ པའི་ཀུན་ ་ཏུ་རྟོག་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས། 
སྔར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བཅོམ་པ་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་ མེད་པས་ གནས་གྱུར་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མིང་ཐོབ་ སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར། །དག་པ་ བཞེན་ དཱ་རྣམ་ དག་འདོད། །ཅེས་དབུས་ 


མཐར་གསུངས་པ་ལྟར་ དྲི་མ་ མེད་པ་ ་ནི་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ཡི ་ཡིན་ལ་ ་དི་མ་ དང་བཅས་པ་ ནི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པར་ བལྟའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ འདས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ་མེད་ 

















མོངས་དྲ་ བས་ གཡོགས་ པ་ (ན། །སེམས་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན། །དེ་ ཉིད་ ཉོན་ མོངས་ བྲལ་གྱུར་: ན། 






།སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་ པ་ལས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཛི་ ལྟར་ 
འཁྲུལ་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ པ་ནི། ཀུན་ གཞི་ དང་དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ཡིད་ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ དང་བཅས་ པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ དང་ཕུང་པོ་ ལྔའི་རིམ་ པ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། །དེ་ ཉིད་ རང་གིས་ རང་མ་ ་རིག དའུ 'བྱེད་ ཡིད་ ཀྱི་ 


གཡོ་བ་ནི། ཆུ་ཟླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཡང་གང་མ་རིག་པ་དང་གང་གིས་མ་རིག་པ་དང་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་བཞིེན་གྱིས་དག་པའི་རང་ 


ཅྭ 






])688)/2®19-ཏུ་ཌྩེ ཏི 2 


གི་ངོ་བོ་མ་རིག་ལ། གང་གིས་ཞེ་ན་རང་ངོ་ལ་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་རིག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མ་རིག་ཞེ་ན་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པས་མ་ རིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པས་འཁོར་བའི་གཞི་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ གཞི་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དངརྐྱན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
དང་རླབས་ལྟར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཡོ་ ཡོ་ཞིང་འདུ་བྱེད་པས་མ་རིག་ པའོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཅེས་བཤད་དེ་འདི་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་ 















པ་ དུག་ ཡོད་ ཀྱང་དེ་ དག་ ནི་ ཉན་ ་ཐྲོས་ པའི་ཚོགས་དྲུག་ ལས་མེད་པར་ ་'འདོད་ པའི་རྣམ་ བཞག་ལ་ ཞེན་ ་ནས་ ཐེག་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་མ་ ་རྟོགས་ པ་ཡིན་ ་ནོ། འདི་ ཡི་ རྒྱས་པར་ཐེག་ བསྡུས་ལས དེ་ 
ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་ པ་གཉིས་སྟེ་དེ་མ་ ཐག་ པའི་རྐྱེན་བྱེ བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ བཞི་ པོ་ འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་ སྙམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་ རིག་ པ་ དང་ རྟག་ ཊུ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་ 'མོངས་པའི་ གནས་ སོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ གང་གནས་ གཅིག་ པོས་ནི་ བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ པས་ནི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་དུ་ དྲ་བྲས་ ཏེ། ཡུལ་ལ་རྣམ་ པར་ རིག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། །དེ་མ་ ་ཐག་ པ་དང་ངར་སེམས་ པའི་ཕྱིར་ ཡིད་ནི་རྣམ་ པ་གཉིས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཅན་ ནི་ ལྡན་ པའི་ ཚིག་ སྟེ རྒྱུ་མཚན་; འདིས་ན་ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ ་བའི་ འགྲུལ་ཏ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཁམས་ ་གསུམ་ལས་ འདས་ པའི་ འགོག་ ་པའི་ འ་སྙོམས་ པར་ 
འཇུག་པ་ན་ འདི་ མེད་པ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། འཛིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལམ་གྱི་ མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ མེད་ དོ། །ཚེ་རིང་ པོའི་འདུ་ཤེས་ མེད་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ 





མས་སལར 













༄༅། །འཇུག་ཿ ་ན་ ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན 'གྱི་ཡིད་ ཤོད་པས་ཁྱད་ པར་ཤེས་ པར་ ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སུ་ སུ་བྱས་ན་ གང་གི་ཚེ་འགོག་ པའི་སྟོམས་ འཛུག་ནུས་པ་དེ ེའི་ཚེ་ཀུན གཞི་དང་ཚོགས་ དྲུག་མ་ གཏོགས་པ་མེད་ པར་འགྱུར་བས་ ཚོགས་ བདུན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཉོན་ ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་དྲི་མེད་ པའི་ཡིད་ ཚོགས་ དགུ་པར་བཞག་ དགོས་ན་དེ་ ང་མི་འཐད་ ་དོ། །འོ་ན་དེ་མ་ཐག་པར་ བཤད་ པའི་ བདུན་པ་ ཡེད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ གང་གིས་ ་ཉོན་ཡིད་  དུ་འཇོག་ ་ལ། གང་གིས་དྲི་མ་མེད་པར་ 
འཇོག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ བཞིས་ འཁྱུད་ན་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ འཁྱུད་པར་ གྱུར་པ་ན་དྲི་མ་མེད་ པའི་ ཡིད་དུ་ 'བརྡོད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ གཉིས་ 
ཀྱང་ཇི་ སྲིད་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ གནས་ ་ཡོངས་སུ་མ 'གྱུར་ གྱི་བར་ལ་ལྷན་ ་ཏྲིག' འདྲེས་ཤིང་འབྱུང་བར་ གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་ཐེག་བསྡུ བསྡུས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ིད་ ཡོད་པར་ ཅིས་ མངོན་ ་ཞེ་ ན། དེ་མེད་ དུ་ཟིན་ ན་མ་ རིག་ 


པ་དང་མ་ འདྲེས་ པའི་སྐྱོན་དང་། ལྔ་པོ་དག་ དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་གནས་ནི་མིག་ལ་སོགས་ པའོ། ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་ དང་། འདུ་ 
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༄༅། །ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། བདུན་པ་བསྟན་པ་ནི་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགགས་མ་ཐག་པར་བརྗོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། །གསུམ་པས་ཡུལ་རྣམས་ 
དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །ཞེས་པ་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའོ་ཡིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་པོའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དང་དྲུག་པོ་ལ། 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྡོད་དེ། དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དང་ཡིད་ 
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ཆུ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བས། །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་གཟུང་། ཞེས་བྱ་བ་དོན་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ །འཛན་པ་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ 
མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་སྟང་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་བས་ ན། རྟག་པའ་ཡད་དང་འབྲེལ བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེས་ན་ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
དགྲ་ནམ་པར་ཤིས་པ་རང་སེམས་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིརལ་གྱ་དོནནི་རྡལ་ཕྲན་ནམ་ལག་ན་མོས་བསྐེད་པར་རྟོག་པ་ཡད་པས་དེ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱར་རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ བུ 
སྟེ འདི་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཇོ་བོ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་བསམ གྱེས་མ་།ཁྱབ་ 


སྟེ། རྣལ་འབརགྱི་རྒུདརྡོ་རེརྩེ་མོ་ལས། །ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་ 





< 
ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ུལ་གཞན་དུ་རྟོག་པས་བླང་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དོར་བྱར་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 


















།བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། །ཡན་ལག་ 

བྱང་ གཉིས་ འཁོར་ལོ་ འདི། །སྲིད་ པའི་ལམ་ མ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལམ་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་མེད། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ 

དུ་མ་ལས་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་འཁྲུལ་ པའི་ ་ཚུལ་ བཤད་ནས།། །།གསུམ་པ རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་དབྱེ་བ 'ནི་ ་གཉིས་ ར་དག ་དང་། རྐྱེན་ བཞེར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་ 

ཟླ སྟད་ བྱས། །ཞེས་པ་ ་ནི་ཐེག་པ་ སྱིའི་སྐ སྐད་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ལྔ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཏེ་ ཿདུག་ པོ་རྣམས་ ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་རྒྱུ་ཞེས་ ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྲ་ གྱ 
ཞིང་བརྟན་པ་ དང་། རླན་ ན་ཤིང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་ པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་ བ་དང་། སྟོང་ཞེང་གོ གོ་འབྱེད་པ་ ནི་ རིམ་པ་ ལྟར་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ནི་སྔར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ པ་རྐྱེན་ལ་བཞེ་ལས། 


.^.=༽.= 


དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི། །དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། ། བསགས་པས་རྒུའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་འད་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ 


༄། 










༄། །ཉྱིན་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་པོའི་རྐེན་དུ་དགོངས་པས་དེ་མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་ནས་ དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསྟྱུད་དོ་ 
སྟམ་ དུ་མཛད་པས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྫོས་ ་པའོ། དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ 'ཤེས་ཇི་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ ནི་ཡང་དེ་ཉི ཉིད་ ་ལས། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ཤེས་འབྱུང་བ་ནི ནི། །རྟག་ ཏུ་འདུ་ཤེས་ མེད་ པ་དང་། །སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམ་ ་གཉིས་་ 

དང་། །སེམས་ མེད་ ་གཉིད་ དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་ན་ ན་དུག་ པ་ ཡིད་ རེ་ ཞིག་ ཀུན་ གཞི་ལ་ བསྡུས་པས་ ཆོས་ལ་གཏད་ པའི་རྣམ་ པ་མི་། གསལ་ བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ སྐབས་ སུ་མི་ འབྱུང 
ཧཾ བར་བཤད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིར་དྲུག་ པའི་ཡིད་དང་བཅས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དྲུག་ པ་ཡིད་དེ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ པའི་ཡིད་ཡོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ ཀུན་ གཞི་ལ་ 
གནས་ པའི་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ དག་དེ་མ་ཐག་ པ་དྲུག་ པ་ཡིད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ པས་ཚིག་ འདི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་མཚུངས་ པར་དེ་མ་ཐག་ པ་འབྱུང་བར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ན་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་འཐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་གཞུང་གིས་རྐྱེན་བཞི་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ན་ 















༄། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་བླང་པ་དང་དོར་ 
བའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པས་བསྐེད་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱས་ཕག་དེའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་འདུ་ེད 

རྐྱེན་ལས་ནི། །ཞེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །བདེ་ སྡུག་སྟོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་མཐུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ བདེ་ བའི་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་བདེ་འགྲོ་དང་། མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་ པའི་ སྲུག་བསྔལ་ཅན་; ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྙོམས་ཏ པར་འཛུག་པ་བསམ་ བརྟན་ ་བཞི་དང་ གཟུགས་ ་མེད་པ་བཞི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པ་ ནི་ གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ ་ཉིད་མ་ དག་གནས་སྐབས་ ཡིན། །ཞེས་ དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །།གཉིས་ པ་དག་མ་དག་ གཉིས་ ཀའི་ གནས་སྐབས་ ནི། ཏྲི མ་ དེ་ཉིད་གློ་ གློ་ཁུར་བར། །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་ སྦྱོང་བ། །ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ སྒྲབ་ པ་གློ་ 










༄༅། །ལུས་ བཅིང་བ་གནད་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ བསྟན་ པས། དེས་ན་ ལུས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་ལུས་འདི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་གླུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཤེས་དགོས་པས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ སེ བར་སྦྱོར་བ་ན། ཀུན་ ་གཞི་ ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་དེ་ ཁྲིད་པར་ བྱེད་ པ་ནི་ ཡིད་ གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ སྔགསཀྱི་སྐད་དུ་སྲོག་ག་རླངཞས་བྱ་སྟ སྲོག་འཛིན་ལ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ བཤུད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ སྦྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་ ུ་མིའི་ལུས་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི་ གཟུགས་ མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་མེད་ ནི །འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས། །ནམ་: ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ སྐོགས་ ་བཞི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཞེས་ བྱ་ཡིད་ལུས་སོ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 
པར་འཚམས་ སྱོར་བ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་ནི་ ་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་འཕེན་པར་ བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཉི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 








ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཤད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་དང་སྣང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའེ་ཡེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་དེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་རྒ་ཤི་བཤད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་བཞིར་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཅོམ་པས་བརུས་སྐྱེས་སོ། ¦ 
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ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གསུམ་པས་ནི། དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་ལ། གཞི་པས་ནི་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའོ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བས་གཅང་ 
མའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྲེད་རགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ལུས་ 














བར་དུ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་གནས་གཞན་ཧི་ཤུ་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དེ་དག་གི་འཛག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པས་རྒ་ཤི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་། ལྡན་པ་མ་རིག་སྐྱེད་དང་བཅས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པར་དེར་ 
སྱེབའི་ཚུལ་ཞིབ་དུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ལྟ་རིགས་དྲུག་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ས་ཆུ་མེ་ 
ཆླུང་ནམ་མཁའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་ལྷུང་བ་ཡོད་པས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་དེ། ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་དང་རགས་པ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
མངལ་དང་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་གླིང་གསུམ་ 








11299/092®ེ-ུཊར ཅི 














༄༅། །གྱི་མི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ པའི་ངེས་པ་ བསྟན་] པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་རྣམས། །ངན་ སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། 
འབྲས་ བུ་སྤྱད་པས་རྒྱུ་དམན་ཏེ། ། ། །ཞེས་སྨོས་པ། ངན་སོང་གསུམ་ན་དགེ་ བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དཀོན་པ་དང་མི་ དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་སྤྱོད་ པ་ཡིན་ལ། ལྟ་ ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ དང་། བྱང་གི་གླིང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ ནི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ལ་ སྦྱོད་ པས་ གཉེན་ པོ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་དམན་ པའི་ ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ དེར་ མཛོད་ པ་བྱད་ ཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ར སངས་ རྒྱ་བར་ མི་ སྟོན་ བཔ་ དང་རྡོ་ རྗེའི་ ཐེག་ པའེ་ སྐལ་ བ་ དམན་པ བར་ གསུངས་ སོ། 
དེས་ ན་ གླིང་ གསུམ་ སྐྱེས་ པའི །ཁམས་ དྲུག ལྡན། མཆོག་ ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པ་ དང་ སོ་ སོར་ ཐར་པ་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་ བ་ ་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཁྱད་ པར་དུ་ དུ་ཡང་། འཛམ་ གླིང་ ལེགས་ སྐྱེས་ པ། ལས་ ཀྱི་ ས་པར་རབ་ ཙུ གྲགས། 
ཞེས་ བརྟན་ ཏེ་ འདིར་ སྐྱེས་ པའི་ ཨི་ །རྣམས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ ་ལོ་ ་ཐོབ་ པ་ དང་། བདེ་ ་འགྲོ་ དང་ ངན་འ འགྲོ་ རྣམས་སུ་ སྲ འགྲོ་ བའི་ ལས་ཐམས་ ་ཅཧད་ སྟོབས་ དང་ལྔ ན་ པའི་ ཕྱིར་རྦ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ འབྱོན་ ་ཏོ། །འདིར་ བཤད་ པའི་ ཚིགས་ 
བཅད་ ན་ ་ནི་བདེ་ མཆོག་སྡོ་ ་སོམ་ འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ བྱུང་ངོ་། །ལུང་དུ་མ་ ་ཡོད་ ཀྱང་མ་ དངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན་ ནས། བྱི་ བྲག་ དུ་ཡུས་གླུབ་ པའི་ཚུལ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ ལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྐལ་ པ་ 


རྟག་ ཉུ་འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ། །འདོད་ ཆགས་ དཔག་མེད་རྡོ་རེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་ འབྱུང་འགྱུར་གང་། །པད་མར་གང་ཞིག་སེམས་ཆྱུ་བ། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ༼ཕྲག་ དོག་དོན་ ན་ཡོད་གྲུབ་ང པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ 
རླུང་ལས་ བྱུང་ བ་ ཉིད། །བདེ་ བའི་ འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ ུ་འགྱུར། །དགའ་ བ་ནམ་མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ དེ། །ནམ་ མཁའ་ སེར་སྣ་ རྡོ་ རྗེར་བརྗོད། །སེར་ སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ ཉིད། །སེམས་ ནི་ཆེན་པོ་ཅིག་ཉིད་ ལ། །ལྔའི་ 
གཟུགས་ ཀྱིས་ སྣ་ནམ་ པར་ ཡར་མཆོན། དས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། །མངལ་ ཅུར ལྟར་ འདུག་ པའི་ཚུལ་ནི ནི རྒྱ་ནི་བ བར་ ར་དོའི་ རྣམ་ ་ཤེས་ ཏེ ཞེས་ད པ་ ནས་ ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ པ་ གསུམ་ ཏེ འདི་ ཡང་ གསང་བ་ འདུས་ བའི་ འ་བཤད་ ཚྒུད་ ར 


བསྟན་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གི་ད དེ་ ཉིད་ བུག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ སྟེ། རླུང་ གི་ ་ངོ་བོ་ ནི་ ་གཡོ་ བ་ དང་ བཅས་པ་ ་ཡིན་ ལ་ དེས་ ༥གཟུགས་ གཞན་; རི ལམ་ གྱ་སྣང་བ་ བཞིན་ ང་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ བའི་ཕ་ ་མ་ མཐོང་སྟེ། དེའི་ རུ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་མི་ཤེས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་རྒྱུད་རྨོངས་ནས་སེམས་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ ཤེས་ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་ཕུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། 
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༄༅། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བགུག་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། ནམ །མངལ་ དུ་བག་ ཆུགས རྣམ་ པར་སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་ 
དུ་འཛུག་ པ་ལ་ཕྱོགས་ པ་ན་ཆར་རླུང་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ གྱས་ བདས་ནས་སྟུབས་ བཙལ་ བའི་སྣང་བ་ འབྱུང་སྟེ ་ཧིང་ ་འཚམས་སྦྱོར་རོ། ར། །གཞན་ཡང་བར་མ་ དོའི་དྲི་ཟས་ཕ་མའི་ཁུ་བ་བྱུ་ བྱུང་བ་ལ་འདི་ནི་ ང་ཡིའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
པར་ འགྱུར་ ་རོ་ གང་ ཕོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ ལ་ ཆགས་ ཡ་ མར་སྐྱེ་ན་ནི་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ ཡྭ་ སྔང་ བའི་ཤེས་ པས་ ཉིང་ མས་ེ སྱོར་ ་ཏེ་ མངལ་ དུ་འཇུག་ ག་ གོ་ཞེས་ མདོ་ ལས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ བཔག་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ 

གཞི་འདྲེན་ཞིང་བཟུང་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིགས་ལ། །འདེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་བཅས་པ། །ཅི་ལྟར་ཆང་རོས་ 
མྱོས་ པ་ བཞེན། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། དཀར་ དམར་ གྱི་ དབུས་སུ་ (ཀུན་ ་གཞི་ ཉིད་ མ་ གཏོགས་ པ་། ཡིད་ དང་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་ མི་ གསལ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ ཆང་ གིས་ ར་རོ་བ་ བཞིན་ ནོ །འདེ་ ནི་ གསང་ ང་བ་འདྲས་པར་ དང་ ་པོའཾ་ འེ་མགོན་ ་པོ་ 
ཞེས་ བྱ་བར་ གསུངས་ ལ། རྒྱའིརྡ་ རྗེ འཆང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ས་བོན་ གྱི་ རང་ བཞེན་ དུ་རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ གསུངས་ སོ། །འདེར་ འཕྲོས་ པ་ ནི། མངལ་ དུ་འཇུག་ པ་ལ་ རིགས་ བཞི་ གསུངས་ ཏེ། མི་ དན་ མི་ ་ཤེས་ བཞེན་ དུ་ 











༄། །དང་ཁམས་ལའི་ལྷ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་དབང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན། །ཀླ་ཡི་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་བསྐྱེད། །དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་བུག་དོད། །བརྒྱད་པར་མེ་ 
ཁམས་སྣ་བུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ། །དགུ་པར་ལྷ་སྦྱན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྷེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས། །ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཀླུའི 
རླུང་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མིག་གཉིས་གཏི་མྫག་རྡོ་རྗེ་སའི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་པས་རྣ་བའི་ཐུག་པ་ཆུའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྩངས་པ་ནི་མེའི་རླུང་ཡིན་ 
པས་རླུང་གི་ཁམས་སྣ་ཐུག་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ལྕེ་མེའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
རེག་བྱ་རླུང་གི་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་། །མིག་གིས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཏོ། །རྣ་བས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཏོ། །སྣས་ས་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་དྲི་འཛིན་ཏོ། །ྩེས་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་འཛིན་ཏོ། །ཡུས་ཀྱིས་རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཏེ་ལུས་དང་བསམ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། འིཕྱིར་རླུང་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་པོའི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་བཅུ་པོ་ཟླ་བ་རེ་རེར་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བསྐྱེད་པའི་མིང་དུ་བཤད་པ་འདིས། རུས་པ་སྡུད་པ་ཡང་བཟློག་ནས་སྐྱེས་ཐུཚེ་ལོབརྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ 
བཅུར།རྡོ་རེ་འཕྲང་བའི་རྒྱད་ལས་བྱུངབ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དོན་ྣོད་དང་རྩ་ཁམས་གྲུབ་ཚུལ་ཞོག་ན་ཡོད་པས་འདིར་རགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་ར་རླུངཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱ 
བའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཏེ། ཞག་རེ་ལྷ་རུ་གཉིས་བྱར་རེ་ཆགས་པ་བསྡོམས་པས་ཟླ་རེ་ལ་ར་དྲུག་སྟངདུ་འགྱར་ཏེ་མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་འཕེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པས། སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། སྒྱེས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཆགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ལྕེ་མ་བསྙེད་པས་མ་ཡི་རྩས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙར་བ་ཟ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྟིགས་མ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཕན་ཆད་དུ་ནི་སྣང་ 
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སྲོག་རྩ་ཡིན་པས་འདི་གོ་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་ལས་སྟིང་ཁ་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཤའི་དྭངས་མ་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ཐུང་ཡིན་ལ་རུས་པའི་ 
དངས་མ་ནི་ཧི་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་དྭངས་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ངོ་། དྭངས་མའི་དངས་མ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྡོད་པ་འཐད་ཀྱི། འདོད་པ་ལ་ལ་ན་སྙིང་ཁ་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྲན་མ་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 





ནས་མཁལ་མའི་རྩ་ཆེན་པོ་འབྲེལ་སྟེ་སྟིང་།ཁའི་རྩ་གཡས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་རྒྱུ་བའི་སར་འབྲེལ་གཡོན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྩ་ལ་འབྲེལ་བས་མཆན་འོག་གི་རྩ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྩ་དངུལ་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཡང་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
འདུས་ནས་རྩེ་ཆུང་ངུ་ རུ་གྱུར་ཏེ་རྣ་བའི་འོག་ནས་ཕུག་ནས་ལྡོན་ཤི ང་གི་རྩ་ཞེས་གླད་པ་ལ་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་གི་རྩ་ལ་འབྲེལ་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྲེལ་ཏོ། །བྱེ་བྲག་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་ 













ཞེས་བརྡོད་དོ། །འོག་ཏུ་ནི། རྭ་གསུམ་འདུས་ས་ནས་གྱེས་ཏེ། ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད་ལ། གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུའི་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་ཧེ་བཛྲ་ལས་བཤད་དེ། རྐྱང་མ་མི་ 
བསྐྱད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་དྷར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་ཌ་གཅིག་གིས་མ་རྟོག་དོགས་ནས་རྡ་རྗེ་སྙངཕོས་སྟངདུ་ནི་རླུང་གསུམ 
འབབ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཁད་པར་ད་ཚེབའི་གནས་དེར་རྡོ་ཆུང་ལས་རྩ་བཞི་གྱེས་དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུསྟེ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལ་ལྔ་ལྔརགྱེས་པས་དྲག་ཙུསྟེདྲག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་སྲོག་རླུང་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའི་ལུང་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་ 
སྟ། དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཧྱེན་ནས་ཅི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །ཞེས་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་ 
བཞིན་ཟླ་བའི་རླུང་དག་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་རླུང་དང་དབུ་མ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་འོག་ནས་རྩེ་མོ་གསུམ་ནི། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ་ཞེས་དེ་རྣམས་ 
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ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་སྣར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྱེན་རྒྱུའི་གནས་མེ་མཚམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྩའོ། །ཕྱབ་བྱེད་གཡས་ཀྱི་རྱོགས་སུ་འབབ་པའི་གནས་སེར་སྐྱ་སྟེརོ་མའི་བྱེ་བྲག་གོ། །རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རྩ་བཅུ་པོ་ལ་མིང་ནི་དུས་འཁོར་ལས་སེར་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྣར་མ་དང་ནི་གླང་ཆེན་ལྕེ། རྱལ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུལ་བ་འགྲོ་དང་བརྒྱུད་པ་ལམ་ཐུ་ཌ་སྟེ་དགུ་ 
པ་ཀུ་ཧེའོ། །བཅུ་པའི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མིའི་བདག་པོ་བདེ་བའི་མཐར་ནི་བྱང་སེམས་ས་བོན་འཛག །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་སུ་བཤད་པ་ནི་འོག་གི་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་མིང་ན་ཡོད་དོ། །དེ 
ལྟར་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནི་རིགས་དང་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་སྟེ་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་འགའ་ཡར་བ་སྟོན་ཏོ། །ཙ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
འདིའི་གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ན་རོ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་བཤད་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་ 


རྒྱུད་རྣམས་དང་སཾ་བྷུ་ཊི་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་བཅུ་བཞི་རྐྱང་མས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་པོ་བཅུ་རོ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཆར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བཅུ་ནི་དབུ་མས་བསྐྱེད་པར་་ 












2 >.༣ 


༄༅། །ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཕོ་ རྩ་གསུམ་ གྱིས་སྡེ་ ཝེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་གསང་བ་འདུས་ པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་ རྡེཕྲེང་བར་བྱུང་ངོ་ །འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ འཐད་པར་ 
སེམས་སོ། ས། །རྩ་དེ་དག་ལུ' ལུས་ ཀྱི་གནས་ གང་ན་ཡོད་པ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མ་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། །འཕྲ་ གཟུགས་མ་ནི་ ཚངས་ བའི་ཐུ་གར་འབྲེལ་ པའི་རྩའོ། །ཅྩ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་ པའི་རྩའོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ 
ལྟུག་པའི་རྩའོ། ། །ཐུང་ངུམ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་རྩའོ། རུས་སྦལ་སྐྱས་མ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྩའོ། །བསྒོམ་པ་མོ་ནི་མིག་གི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་རཱ་འོ །དབང་མ་ནི་འཕྲག་པའི་རྩ་གཉེས་སོ། །སྱོན་མ་ནེ་འཆན་ཁུང་ 
གི་རྩ་ཆེན་གཉིས་སོ། །འཇུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུ་མའི་རྩ་གཉིས་སོ། །མ་མོ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྩའོ། །མཚན་མོ་ནི་སྣ་རྩེར་ཟུག་ པའི་རྩའོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཁའི་མཐའ་མ་ལ་བསྐོར་ནས་ ཡོད་པའི་རྩའོ། །ཚ་བ་མ་ནི་ 
མགྲིན་ པའི་ དབུས་སུ་གནས་ པའི་རྩའོ། ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པོ་ རྐྱང་མ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཤེས་ ་རབ་ ་གྱི་རང་བཞིན་ ཟླ་བ་ ་ཡར་ངོའི་ཆ་ དག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་རོ་མ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ མར་ ངོའི་ཆ་དག་ པའི་ཌྩ་ 
རྣམས་ནི། གཞོལ་མ་ནི་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས་པའི་རྩའོ། །རངས་མ་ ནི་ལྷང་པར་འབྲེལ་པའི་རྩའོ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་མཚན་མར་གནས་པའི་རྩའོ། །ཕྱི་མ་ནི་འོག་སྒོར་འབྲེལ་པའི་རྩའོ། རྒྱ་སྦྱིན་མ་ནི་བརླའི་ 













རྩ་ཆེན་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས་པའི་རྩ་གཉིས་སོ། །སྡུ་གུ་མ་ནི་རྐང་ཕ 







ི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། གྲུབ་མ་ནི་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། །འཚེད་མ་ནི་རྐང་འཐེབ་སྡུ་འཁྱིལ་ 
ལ་གནས་པའི་རྩའོ། །ཡིད་བཟང་མ་ནི་པུས་མོའི་གཉན་གོང་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། དེ་ལྟར་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིཔོ་འདི་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བད་མཛག་ཏུཧྭ་ཡ་ ལུ ' 
གནས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས དང་རོང་ང་གཙག་ཏུ། 
གསུམ་སྐོར་མ་ནི་མིག་གི་དབུས་སུ་འབྲེལ་ཅིང། གཟུགས་འཇིན་པའི་བདག་རྐྱན་བྱད་དོ། །འདོད་མས་རྣ་པར་སྒྲ་འཛིན་ཏོ། །ཞྱིམ་མས་སྣར་དྲི་འཛིན་ལ། གཏུམ་མོས་ལྕའི་དབས་སུརོ་འཛིན་པའི་བདག་རྐེན་བྱེད་དེ། 
འདིར་རྣམས་ནི་སྔར་སྒོས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སོ། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་ ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་ཅིང་། གྱིན་དུ་ཁམས་འབབ་པའིབྱ་བ་བྱེདལ་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག ཀྱང་ ་འཛིན་ པས ནོར་ ལས་ རྒྱལ ྱུ 
རླུང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་སྟིང་གི་དབུས་སྲ་འབྲེལ་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ནེ་ཨ་ཝ དྷཱ་ཏི་སྟེ། །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ 






[98༦.༦ཟཅེཿ ཡ་ཙ ཛེ 




















༄༅། རྒྱའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའིདོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིམིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལས་ཀྱོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འདབ་མའི་གྲངས་སུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་རེ་རེ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་ 
ཱུ པ་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ན་རྩ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་ན་སད་པའི་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཚར་བའ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ན་བརྒྱད་ཐུན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དག་པ་གནད་བཅིངས་ན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་འཆར་ཞིང་གཉིད་འཐུག་པོ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ན་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་དག་པར་བྱེད་པ་གནད་བཉིངས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གནད་བཉིངས་ན། ཆགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ནི་གསང་བ་ 












འཚམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ། བཤང་གཅི་ཁུ་པ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་དང་བདུན་པོ་འདི། གསང་གནས་ན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ལུས་ཀྱིཕྱི་རིམ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩ་སུམ་ུ་སོ་གཉིས་སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོ་དང་གྲངས་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་གོང་མའི་རྩ་བདུན་ པོ དང་། ། སྨི མ་ནས་ 
གསང་བའི་བར་དུ་སྲོག་གི་རླུང་འཛིན་པ་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ། དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བཤད་ན། རྩ་དགུ་པོ་འདི་ལོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་མི་གཏོགས་པར་བྱུང་པས། རྒྱུད་ཀྱ་དགོངས པ་ འདི གཉེས་ མཐུན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་ པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨིན་མའི་དབུས་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྩ་བའི་རླངགི་རྟེན། སྨིན་ དབུས བྱེ བཾ །དང་། སྱ པོར་ 
འཁྱིལ་པ་དང་། མགྲིན་པར་མི་བཟད་པ་དང་། སྙིང་ཁར་མིང་བཟངས་དང་། ལྟེ་བར་བརྟན་པ་དང་། གསང་བར་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དྲུགཔོ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅུས་ཀི་འཁོ་ལོ ལས་ སྟོང་ པ་ 
དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོོ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡང་བཤད་པས། །དེ་དག་དབུས་ནས་གནས་པ་ནི། །སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
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༄། །རྣམས་གསུང་གི་སྣོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་ལུས་ལ་རིགས་གསུམ་བྱི་རྩ་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་ 
པའི་རྩ་ གསུམ་སྟེ། ། ལྟ བ་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྗ རྗེའི་ནོར་བུའོ། དེ་བཞིན་ དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན་དང་ཨ་ བ་དྷཱ་ཏི་དང་གཤང་བ་ དང་གཅི་ བ་དང་ཁུ་བ་ འབབ་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སུམ་བ་སོ་དྲུག་ 

གི་གཙུག་ ཏོར་ལ་ སོགས་ པ་ འཁོར་ལོ་དྲུག་ གི་ ཅྩ་དྲུག་ཆ རྣམས་ལ་ སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། རེག་ བྱ་འཛིན་ པ་ གཉིས་དང་། གཟུགས་འཛིན་ པ་ གཉིས་དང་། དྲི་འཛིན་ པ་ གཉིས་དང་། རོ་འཛིན་ པ་ གཉིས་ པོ་ འདི་དག་སྟེ་རྩ 
# བཅུའོ། ལྟེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ དྲབས་ ་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞན་ རྣམས་ འཕོ་བ་ བྱད་ ་གཉིས་ ཀྱི་ རྩ་, རྣམས་ དང་ ཐུན་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྩ་; རྣམས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱ་ ཀྱི་གཙོ་བོ: བར་ འགྱུར་ ཏེ་ དྲུག་ ་རོའི་ 
:ེ གཟུགས་ ཅན་ མ། དྲུག་ །བམས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཅན་ མ། དྲུག་ དབང་ པོའི་ གཟུགས་ ཅན་ མ། དྲུག་ ཡུལ་ གྱི་ གཟུགས་ ཅན་ མ། དྲུག་ ལས་ ཀྱི་ དབང་ པོའཾ་ གཟུགས་ ཅན་མ་ དྲུག་ ལས་ ཀྱི་ དབང་ པོའི་ ཡུལ་ གྱཾ་ གཟུགས་ ཅན་ མའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲུག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའོ། དྲུག་ཚོར་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་འདུ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
























༄༅། །དང་བཞིས་བ་སྤུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམ་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནི་སའི་ཁམས། སྙིང་ཁ་ནི་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་ཆུ། གཙུག་ཏོར་ནི་ 
ནམ་མཁའ། གསང་བ་ ནི་ ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ རིགས་ སུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་གཉིས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ 
༡ །ནི། གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་སའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱད པ་ ན། ལྟེ་བ་རླུང་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སའི་ཁམས་ སུ་བྱད པ་ན། སུམ་མདོ་ རླུ་དུ་བྱས་ པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དོ། །ང་སྦྱི་བོ་ླུང་གི་ཁམས་སུ་བྱས་ ན། 
གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱུར་བས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱ་དགོས་པས། སྟིང་ཁ་ ཆུའེ་ཁམས་སུ་བྱས་ལ། མགྲིན་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་ན། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉེས་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ཆ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཕ་ ་དང་མའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་ ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཆ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་ ནམ་ མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ 
པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཐབས་སུ་འགྱུར་ ཞིང་། ནང་ཚན་དུ། ས་རླུང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། མེ་ཆུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཡིན་པས། ལན་ཚུན་དགྲ་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་འདིས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་བར་ཁམས་ 
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དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་ནི་གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་ཁམས་སུ་འགྱུར་ལ་གསང་བར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། 
སྙིང་ཁའི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་གསང་བར་མེ་ནི་ངེས་པར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་འབར་བའོ། །ུ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་པད་མའི་ནོར་ལས་ནོར་གྱི་འདབ་མའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ལག་པའི་ཚིགས་ 
འཚམས་དྲུག་དང་ས་དང་ཆུ་དང་བྱིན་ཟ་དང་ནི་རླུང་རྣམས་གྲངས་གསུམ་གྱིས། །རྐང་པ་ལག་པ་རྣམས་སུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འགྱུར། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་པོ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཅུ་ནི་ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ད་དག་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྟེ་སྐར་ཡང་སོ་ན་དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་བ་སྡུའི་མཐར་ 
ཐུག་རརཔ་དེདངདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཁམས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒུད་རྣམས་ཀྱི་ལུངམངདུ་ཡད་མད་ཀྱིསྤོས་པ་ཆོག་གོ །་ནི་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི། །དེལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ལུས་ནི་རིལ་ཕོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ཅིག་ཕུ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ། 
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༄༅། །རྩ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བ །འདི་ ཡང་། ཉོན་ མོངས་ ་པའི་དྲ་བ་ ལས་; རྣམ་ པར་ ་གྲོལ་ པའི་ཚེ་ཆུ་ཟླ་། ལྟ་ ་བུའི་ ཀུན རྫོབ་ ཀྱི་བདེན' པའི་ གཟུགས་ ི་སྐུརྐྱེན་ གཞན་ ཀྱིས་ གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི མདོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་བ་ སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ པའི་ ་འོད་ ཀྱི་རང་། བཞིན་ བཏན་ པ་ མེད་ པའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ དུ་མས་ བསྒྲབས་ པའི་ནུས་ པ་ དང་ ལྡན་ པར་གྲུབ་ ་བོ་ ་ཞེས་ ཾགསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། །།བཞི་ པ་ 'རླུང་བསྟན་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ དང་། 
„ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། དངཔོའི་ཚིགལྷ་ནིསྤྱི་དོནཨིནཏེ། རྩ་བསྟན་པ་དེ་ནས: རླུགིངོ་བོའི་ཡི་གེ་གནས་ས་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྟོབས་དང་། སྟོབས་མ་ཡིན་ 
པའི་ རིམ་ པ་ དང་ འཇུག་ ས་ དང་ བཟང་ཐབས་ དང་ སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས་; ངངཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ པ་ ཡིན་ པས་ འདིར་ བཤད་ པར་ བྱའོ། ཞེས་ སྨོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱས་ ཁར་ བཤད་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ བསྐྱེད་ བྱ བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་། གནས་ བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་ པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། འཛཇུག་ སྒོ་ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ དུ་བཤད་ པའོ། 














༄༅། །ལས་ གྱེན་རྒྱུ་ཆུའི་ ཁམས་ དང་། མེ་མཉམ་ནི་མེའི་ཁམས་ དང་། ཁྱབ་ བྱད་ནི་རླུང་གི་ ཁམས་སུ་འཆད་དེ་དེ་ནི། ཁ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་ཚུ་ཡིན་ང པ་དང་། ཕོ་བར་ཁ་ ཟས་སྲེག་ པའི་ ་དོན་ དང་། 
ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱེད་ལས་ཙམ་ གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ ནི། ཀླའི་ རླུང་ནི་ སའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ མཁའི་ཡི་གེ་སཱ་རིང་པོའོ། པོའོ། །རུས་ 
སྦལ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་ཨིའི་ཡི་ གེར་བཤད་དོ། ། །རྩངས་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ཏེ་ཡི་ གེ་ཨར་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྷ་ སྦྱིན་ནིཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཕི་གེ་ཨོ་རུ་འཕྱུར་རོ། །ནོར་ལས་ རྒྱལ་ ྱིརླུང་ནི་སའི་ཁམས་ཏེ་ཨལ་གྱི གྱི་ཡི་ ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ 
ཧཱཿ རྣམས་ ཀྱང་། ཀླུ་ནི་ས་ཡིན་དེ་ནས་ ་རུས་སྦལ་། དང་ནི “རྩངས་། པའི་རླུང་དང་ལྷ་ སྦྱིན་ ་དང་ནི་ནོར་ལས་ རྒྱལ། །བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ ནི་རླུང་དང་མེ་ དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ ་ལས་ནི་རིམས་ཀྱིས་ འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རླུང་ 
བཅུ་པོ་འདི་ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ རིམས་ ཀྱིས་ནུས་ པའི་སྟོབས་བསྟྱེད་ནས་སོ་ སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ལ། ནུས་པ་ སྡུད པ་ ནི། སྐྱས་བུ་ཚེལོ་ བརྒྱ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་བཅུར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རླུང་སྦྱར་བ་ནི ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་རྒྱུད་ ལས་སེམས་ཉི, ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་འོཿ འོད་གསལ་བ ་ནི། ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ཡིན་ ་ལ། དེ་ ་ལ་མུན་ པའི་ སྣང་བ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ཀུན་། ་གཞི་ཉོཿ ཉོན་ ་མོངས་པ་ །ཅན་ 











གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་གཡོ་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ པས་རླུང་གི་རླུང་དང་། ཚོར་བ་ནི་རྒྱུད་སྲེག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པས་མེའི་རླུང་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ པས་ཆུའི་རླུང་དང་། གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་ སའི་རླུང་སྟེ། རེ རིམ་ པས་སྣང་བ་ ལས་མུན་པ། མུན་ པའི་སྣང་བ་ ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་ཉེ་བར་ཐོབ་ པ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ དུ་གསུངས་ སོ། །དུས་འཁོར་ལས་གཟུགས་ནི་ས་ལས་ གྲུབ་ ཅིང་སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ སུ་ཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ འདུ་ཤེས་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། །མེ་ལས་ངེས་པར་ཚོར་བ་ཡང་སྟེ་ རླུང་རྣམས་ལས་ ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ཕེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེར་བཅས་ པས་འདིར་ནི་ ལུས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་ 
བྱེད་ པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྲོག་འཛིན་ པའི་རླུང་གི་ རྒྱས་བཤད་ནི། སྤྱིར་ལུས་རྣམས་ ཀུན་ལ་ཁུབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་ལས་གང་ བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྭ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ 
ནི། །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིདསྲོགགི་རླུངདེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྒུརྱེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཚུར་ 
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༄༅།། །བརྟེན ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ནི་གསང་པ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལས། །ནམ་ ་མཁའི་མགོན་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་ རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་ཆ་ཤས་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རླུང་ལ་ ཡང་འབྱུང་མོད་ ཀྱི ཁོ་རང་གཙོ་བོ་ནི ནི། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆེ་བའི་ཚེ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་མུན་ པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུསྟེ། དེ་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཞན་ དུ་འཕོ་ ཝོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །མཚོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ ནི། །ད་ལྟར་བདག་ འཛིན་ དྲན་པ་བསྐྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ མེད་ན་ བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདི་ཡོད་པའི་དབང་ 
༈ །གིས་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་གནས་ གཞན་ དུ་ལོག་ན་ནི་ བརྒྱལ་པ་དང་སྨྱོ་བ་དང་འཆི་བ་བསྐེད་ པར་བྱེད་དོ། །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་ པ་པྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ 

དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ ཡིན་ པས། །ལས་ དང་ཡེ་ ཤིས་ འདྲེས་པར་ གནས། །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད། ཞེས་སོ། ཐུར་སེལ་གྱི ྱ་རླུང་ནི། འོག་གི་རྩ་གསུམ་ འདུས་ མདོ་མན་ཆད་དུ་གནས་ ཏེ དེའི་བྱེད་ལས་ ནི། 
དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བའི་ཁམས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ལོག་ན་ནི་སྨད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་བཅད་ གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། གྱེན་རྒྱུ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདུན་བྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནས་མགྲེན་པའི་ 













གནས་སུ་ངག་གི་ལས་རྣམས་བྱེད་དེ། ལོག་ན་ནི་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་བསྙེད་དོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མེ་མཉམ་ནི། ཕོ་བར་ཟུག་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་ལོག་ན་ཕོ་བའི་ནད་བསྐྱེད་ཅེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཁྱབ་བྱེད་ནི། གཡས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། ལོག་ན་ཞ་རེངས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཡན་ལག་ག་ཆླུང་ 
མས་ནི་བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་འཚམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལྟར། ཀླ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་སྟེ། །ཞས་སྨོས་པ་ནིདི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྲོག་སྟང་དུ་རྒུ་སྟེ་ཐརསེལ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱུའ། 
མཉམ་པ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྣར་མའི་རྩ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའོ། གྱེན་རྒྱུ་མེའི་འདབ་མ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྷེའི་རྩའོ། ཁྱབ་བྱེད་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་སེར་སྐྱའི་རྩའོ། །ླུ་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་གྱི་རྩའོ། །རུས་སྦལ་ཆུའི 
འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་རྩའོ། །རྩངས་པ་རླུང་གི་འདབ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྱང་པའི་རྩའོ། །ལྷ་སྦྱིན་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཨི་ཌའི་རྩའོ། །རོར་རྒྱལ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཚུལ་འཆོས་པའི་རྩའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག 
གིི་བྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པ་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཤི་ 
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༄། །བའི་ལུས་ ལས་མི་གཏོང་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ལ་ལ་ན་ཞག་ གཅིག་གི་བར་ཞེས་བྱུང་སྟེ། དོ དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་འཐོར་གྱི་བར་ལ་ ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། ཁམས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ ་ཏོ། ད་ལྟ་རླུང་གི་ བུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལའང་ལུང་མང་དུ་གསུངས་མོད་ ཀྱི་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ 
ཟེ རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕར་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཇིལྟར་རྒུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
ཧཱཿ པའོ། དང་པོ་ནི། །རྒཚུལཕྱིནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་། སྟིང་ཁ་དང། སྤྱིབ་དང། མགྲིན་པ་དང་། ྟེ་བ་དང། སྤྱིའི་ཁམས་དང་། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རུ་ 
ཟ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས་དང་། འགག་པའི་ངེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཆད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། །སྤོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི། །དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངལ་ ཧུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནས་འཚི་ 
བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟེང་ཁར་གསུངས་ པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
























༄། །འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་ བྱ། །དབྱུག་ གུ་ཆུ་སྲང་རྣམས་ནི་རྐང་པ་ ལག་པ 'ལ་སོགས་ ་གསལ་བར་ལུས་ ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་མ་ ལུས་པ། །ཉྟེ བའི་པད་མ་ཉི་མའི་འདབ་མར་མཚོག་ གི་ ཆ་ནི་ ་འཁོར་ 
ཞིང་རིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཕོ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །རྩ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྱུ་ལུགས་ བཤད་ པ་ནི། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་ བས་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བ་ 
འདུས་ པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ འབྱུང་བ་ ལའི་རླུང་ཁོ་ ན་རྒྱུ་བར་ བྱེད པའི་རྩ་ཉི་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་པ འདི་ནི་ཏ དབུ་མར་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ ཐུགས་ ་ཀིརོ་ཆེའི་ངོ་བོའ། དཀར་ དམར་༔ གྱས་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ་ 
པ་ནི། ཁྲག་འབབ་པའི་ གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉི་ཁྲི་བཞི' སྟོང་དངསྐུ་རྡོརྗའི འི་ངོ་བོ་དཀར་ཆ་འབབ་པ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རླུང་གིས་ ་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུན་ཁྲི་ཉིས་ སྟང་དུ་ཞག་ གཅིག་ ་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱི་རོལ་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་དང་མཚུངས་ པར་རྒྱུ་ཞིང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ གཅིག་ ཀྱང་བ་སྤྲའི་མཐར་ ཐུག་ པར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བས་ན། །སྟོར་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་་ 
རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་རླུང་དེ་དག་འགག་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རྩ་ གཅིག་དུ། །རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་སྣུར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་སྣ་བུག་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་ནི། 
གཡས་པ་ཉི་མ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ ཀྱང་། ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྡེའོ། གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་ཌྩི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ། ། ངོ་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལྭ་རུང་ཁྲི་དང་བཞི་བྱར་དུག་བཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཚན་པ་རེ་རེ་ནི་ 
གཡས་གཡོན་ ྱི་སྣང་ཐག་རེ་རེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཁྲེ་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྔ་ལྔའོ། དེ་གཉིས་དབུས་ན་རྒུ་བའི་རླུང་ དྲུག་ བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་གཉན་ དང་། གོ་འབྱེད་ 
1 པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཛུག་ པའི་དོན་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། གཡས་པ་ནེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ནི་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ལཇོབོའི་དབེ་བ་ཡིས་འོག་ ནས་སྟོན་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པས། ྐྱས་དུས་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རླུང་། །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ 
བས། །ཀར་ཀ་ཏའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། དེ་ཡང་འདིར་ཇི་ལྟར་ཀར་ཀ་ཏའི་དུས་སྦྱོར་གྱིས་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ཀར་ཀ་ཏཱ་ཡིན་པ་དེ་ 

















༄། །ལ་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ནང་དུ་ཟིན་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ འགྲུབ་ པའི་རྒུ་ཡིན པས། །ཕྱིར་འགྲོ་ འཕེལ་ བས་འཆི་ལྟས་ ཡིན། །ནང་དུ་འཕེལ་ བས་འཆི་མེད་ འགྲུབ། ། །ཞེས་སྨོས་སོ། འདིའི་ 
རླུང་ རིམ་པས་བསགས་ན། སྐྱེས་ བུ་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལོ་ གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལོ་བརྒྱའི་ལས་ རླུང་གི་ཚོགས་ ཇི་སྟེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་དུ་གྒྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ལོ་གསུམ་ 'ཕྱོགས་གསུམ་ གྱིས་རྡོ་ རྗེ རྡེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ལོ་ བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ བསྡོམས་པས་ན། །ལོ་ གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཞག་ 

༽ མོགས་ཤོལ་ དང་འཕེལ་ འགྲིབ་ རྣམས། །འདེ་དོ་ དོན་ ་རྟོགས་ པས་མ་ནོར་འཆར། ། །ཞེས་སྒོ སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་རྒྱ་བའི རིམ་པ་ཁ་དོག་ དང་སྟོབས་དང་ ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྣའི་ ཕྱོགས་ གང་དུ་འབྱུང་བ་ དང་། ཁ་ དོག་ 
= དང་། ། གཟའ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་° དང་། ལས་གང་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་ པའི་རིང་ཐུང་དང་ལྔས་ སྟོན་ང པ་ལ། །ྒྱུ་རིམས་ཁ་དོག་ སྟོབས་ཡོན་ཏན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིག་ ཀ་བཅད་དྲུག་ པོ་འདྲི་ནམས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་ མད་ཀྱིས 
ཀྱང་། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྣའི་ཀ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་བདབས་ཏེ་རྒུ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆུའི་རླུང་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ གཉིས་ནི་མེ་རླུང་ཡིན་ནོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ལ། འོག་གི་མཆུ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ 














སའི་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཆྒུ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། ཁ་ 






དོག་གི་རིམ་པ་ཡང་། ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ་རླུང་གི་རླང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ནི་སྔོན་པོར་ 
འདོད་དོ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ཁུའི་ཁ་དོག་གོ གཟའ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་ནི། །འདི་དག་སྟོབས་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྡེནཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ། །ས་སོགས་རིམ་པས། ཞེས་པ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་དྲག་ 
པོའི་གཟའ་རྣམས་ཏེ། ས་རླུང་ནི་སྤེན་པ་དང་ལྭཾ་ཡིག་གོ །ཆུ་རླུང་ལ་ཐུར་བུ་དང་ཡཱཱའོ། །མེ་རླུང་ལ་མིག་དམར་དང་དྭའོ།།རླུང་གི་རླུང་ལ་ཉི་མ་དང་ཨིའོ། །ནམ་མཁའི་རླུངལ་དུས་མེ་དང་ཨཱའོ། གཡོན་པ་རྣམས། །སྒ་ 
གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལག་དང་། །པ་སངས་འཇུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་རྣམས་དང་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་ཨའོ། རླུངགི་རླུང་ལ་ཟླ་བ་དང་ཨཱེའཾ །མེ་རླུང་ལ་ 
གཟའ་ལག་དང་དྭའོ། །ཆུ་རླུང་ལ་པ་སངས་དང་ཨུའོ། །ས་རླུང་ལ་འཇུག་རིངས་དང་ལོའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་དང་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་ནེ། ྱའ་དུས་སྦྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་འགྲུབ པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁས་ནི་བསད་གསོ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་འཕྲོས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཆོག་གོ །བཱོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དོན་མི་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ལ། འཇུག་སྒོ་དང་། བཟུང་ཐབས། ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། །འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་སྣ་བུག་གཉེས། །ཁ་དང་འོག་དུ་ལམ་གསུམ་དང་། །ལུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ 
༈ རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་སྣ་ཐུག་ནས་འཇུག་གོ །ཆུའི་རླུང་ཁ་ནས་སོ། །ས་རླུང་ནི་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནས་སོ། །མ་ནིང་གི་རླུང་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མར་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་སྒོ་གཉིས་པོ་སྟེང་ནས་སྡོམ། །ནང་གི་སྒོ་གཉིས་འོག་ནས་སྡོམ། །མཆོད་ཁང་སྣོ་ནི་དབུས་ན་དམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟུང་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། །བསྐང་ཞིང་རྩེ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
བཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ལྡོག་དང་། །དག་པ་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ། དེ་ལྷ་ནམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ནེ། ལུས་གནད་བཅས་ལ། སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་ 
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གསུངས་ སོ། །ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ་ ནི། ཕན་ ཡོན་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ བྱ་བ་ འོག་ ནས་ སྟོན་ ་པའི་ མདོར་ ད་བསྟན་ ་ཡིན་ ལ་གཞན་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ཞི ན། སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ ཙྱ་རླུང་གསུམ་ ་ངོ་བོ་ ཉི་ མ་ 
ཡིན་ ཡང་ཞོག་ཏུ་ཡོན་ ཏན་ འབུང་སྟེ རྡུལ་མུན་ པ་སྙང་སྟོབས་ གསུམ་སྟེ་དུག་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག 'འཇོམས་ལ་རྡོརྗེ་གསུམ་ ་ཐོབ་པར་ ར་བྱེད པས་ཉི་མའི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ ཁོག་ཱ་གསུངས་ ལ། ཐུར་ ་སེལ་ 'ཟླ་ང ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཡི ཡུན་ 


ཏན་དུ་གསུངས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་རླུང་ ཟིན་ པས། སའི་ ཡོན་ཏན་ ལུས་བརྟན། ཆུས་ སྣུམ་ པ་ དང་། མེས་ མདངས་ གསལ་བ་དང་། རླུང་གིས་ མགྱོགས་པ་དང་། ནམ་ མ་མཁའི་ ཡོན་ཏན་དག་ ཅིང་ཤེས་རབ་ ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ འབྱུང་ཞེས། བླ་མ་ཏེ་པུ་པས་ གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ རླུང་གི་ རང་ བཞིན་ དུ་བཤད་ པ་ ་ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་རླུང་ཇི་སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཟླུང་ གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་ པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་ ཉིད་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ གང་ཞེ་ན། །མདོར་ན་ རླུང་ནི་ ་རྟོག་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་ བསྐྱོད་ བྱེད། །ཅེས་སྒོས་སོ། 
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ཐིག་ལེ་དང་། །འབྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་དང་ཡིད་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་མེད། ཞེས་བྱུང་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་གནས་ཡུགས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་གི་ཐིག་་” 



















གཉིས་ བསྟན་ པ་ནི། ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་: བཞི་སྟེ། ད་ལྟ་གནས་ཆེ་དྭངས་ སྙིགས་གཉིས་ཀྱི་ རླུང་སེམས་དྭངས་མ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། རྔས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དྭངས་ ་མ་ནི་དཀར་དམར་གཉིས་ སྟེ དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། 
ཧཾ་གི་ རང་བཞིན་ཤུངས་ དཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། །ཕ་ལས་འཐོབ་པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག །ཞེས་པ་ནི། གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། ཁ་ དོག་ དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པས་ བསྟན་ང པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ན། །དམར་ གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ རྒོད མའི་མེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། རྟུག གདོང་གི་མེ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 


ཚ་ཞིང་དམར་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐིག་ལེ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དམར་ཆ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ ཀུན་གཞི་དང་སྲོག་གི་རླུང་བརྟེནཔ་ཕྱི་ོལ་གྱི་ 
གནས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིངཔོ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཡིན་ནོ་ཞེ སྔོ 





།ཛེསས་ཨེཉར༡༧༤༤སོ 


ནོ་ཞེསསྔོམ་འབྱང་ལས།།སྱི་བ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟ། །པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི། །ཕྲ་བ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་ པས། །བྱང་ཆཚུབ་། སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་ པ་དང་ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། །ཁུ་བའི་ ་རྣམ་པ་བཅོམ་ ལྡན་ ཡིན། །དེ་ ་ཡིཿ ་བདེ་བ་ ་འདོད་མར་བརྗོད། །ཞེས་པ་། ་དང་། །ལྟེ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཉིད་ དུ་གནས། །ཕག་ ་མོའཾ་ ཐིག་ ་ལེའི་ 
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༄༅། །རང་ བཞིན་ ཏེ། །རྒོད་ མའི་མེ་ འདྲའཾ་ངོ་བོ་ཉད། །ཞེས་ པ་ དང་ ། །ཚངས་ པའི་ གནས་: སུ་ཡང་དག་ ་གནས། །གཞོམ་ མེད་ ཧཾ་ གི་རྣམ་པ་ཅན། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་སྟེ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་པར་ 
ཡང་དག་ ཀ་བཤད། ཞེས་༔ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ མང་དུ་གསུངས་ སོ། །སྟིགས་ ་མ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ ནི། དེ་ བརྟེན་ སྟིགས་ ཀྱང་དྭངས་ སྙིགས གཉིས། ' ཞེས་ པ་ནས་ ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ ་བདུན་ སྟེ། དེ་ལ་དམར་ 
ཆ་ཁྲག་གི་ རང་བཞིན་ནི་ཨ་ ཐུང་གི་ ་མེས་ བསྐྱེད་ནས་གྱེ གྱེན་དུ་འགྲོ་ ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ ཧཾ་ལ། བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བས་ དེའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ནང་ན་སྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་ པའི་རྒྱུས་ང བསྐྱེད་ པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་བཟའ་བཏུང་གི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ནི་སྲེག་རྫས། རོ་བརྐྱང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལག་ པ་ གཉིས་ནི་ དགང་གཟར་དང་བླུག་ གཟར་ཁ་ནི་ ་ཧོམ་ཁུང་། དེས་ཕུང་པོ་ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསོ་ 
བར་ བྱེད་ པ་ སྟེ། ། མེ་ ལྟ་ཞལ་གསུམ་ པའི་རང་ བཞིན་ཕོ་བ་ན་རླུང་མེ་མཉམ་ད དང་། བད་ ཀན་ མྱགས་ བྱེད་ དང་། མཁྲེས་པ་ མདོག་ འགྱུར་ གསུམ་ གྱིས་ བསྲེགས་ བཞུས་སྦྱངས་ནས་དྭངས་མ་ ནི་ ་འཆིན་པ་རུ་རྩ་ཆེན་པོ་བཞི་ ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཁྲག་ དུ་འགྲོའོ། སྙིགས་ མ་ནི་དྲི་ཆུའོ། ཁྲག་ གི་དྭངས་མ་ནི་ཤ། སྟིགས་མ་ནི་ མཁྲིས་པར་འགྲོ་ བས། འཁྲིས་པ་ དེའི་ཡང་སྟིགས་ ནི། དྲི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་ དང་དྲི་ཆེན་གྱི གྱི་དྲི་ དང་སེར་ པོར་བྱེད་དོ། །ཤའི་དྭངས་མ་ནེ་ཚིལ་ 


༄༅། །མའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདའི་ངེས་པའི་ཡང་ནི་ཁ་སྦྱར་ཐིག་ལེ་ལས། །ཕྱོགས་ བཞི་འདབ་མའི་རྩར་གནས་པ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས། །འཛམས་རྩར་བདུད་ི་ལྔ་ 
འབབ་པ། །དེ་བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཤད་པའི་མར་མེའི་དངོས་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་རྩ་ 


ལྐ མཁའ་འགྲོམབཞའི་ང་བོཡན་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་ པའ་འཚམས་ཅར་བཛོདཔའི། ར་བའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ྱི་སམསའབ་པ་མས་ཡིནཏི རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། འཚམས་ཀྱི་རྩ་ཐུམ་ པའི་ངོ་བ་དེབཞིན་ 


བཤད་ནས། རིགས་མཉི་ུ་ ་ང་མ་མཛང་བཞིཚུལ བཤད་པ་ལ། །སུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་པ་ནས་ཚགས་སུབཅད་པ་ཕེད་ དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནམས་ནིསླས་ཊ་ནས་ 
བྱུངཔའི་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མཁའ་སྤྱོད་དང་། ས་སྤྱོད་དང་། ས་འོག་སྤྱདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྗོདདེ། ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིའི་ 

















ཞི་ཕོའི་མིང་རྐྱང་པ་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ཕུ་ལླ་རི་ 
ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྡོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡམཔའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་པས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དང་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཕམ་བྷ་ཊིའི་རྒྱད 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀར་ཆའི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ སྭ་ཚུ་སང་ཕྲག་བཏུན་བྱཅ་ཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་འྲ། 
བའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་འགྲེལ་པར་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྐྱོད་པ་དང་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་ཐུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ 
ཁམས་དེ་དག་གི་དྭངས་མ་དང་དཀར་ཆ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་དག་བསྙེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ནི་རྩ་བར་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པ་རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། །ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་ 


སྣབས་བསྐྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྭ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ 
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༄༅། །འབབ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ྤྱི་བོ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འབྱུང་ཆུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་འབབ་པོ། དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ནི་སྟིང་ 
ཁའི་འཚམས་སུའོ། །དེའི་ཕྱེད་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་འཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་བོ། །དེ་རྣམས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཅན་སྟེ། དམར་ཆའི་རང་བཞིན་ཨ་ཐུང་ཛུའི་མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། 
དུང་ ཅན་མའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆར་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འདིར་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ནས་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་གཙུག་གཏོར་བར་དུ་འགྲོ་ སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉའི་མཐར་ཡང་རང་གི་སེམས། ཨ་ནི་གཙུག་གཏོར་ནས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འདིར་ནི་རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ལ་ཨའོ། ཚེས་དང་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ་ཨིའོ། གསུམ་པ་ལ་རཾའོ། །བཞི་པ་ལ་ལོང་བུ་རུ་ཨཱའོ། ལྔ་པར་པུས་མོ་ལ་ལཾའོ། །དྲུག་པར་བརླའེ་འཚམས་སུ་ཨའོ། 





















བདུན་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ལ་ཨེའོ། །བྒརད་པ་ལ་སོར་ཚིགས་ །ཉིས་པར་ཨར་རོ། །ད [པ་ལ་ཚིགས་གསུམ་པར་ཨོའོ། །བཅུ་པ་ལ་ལག་པའི་འཁྲིག་མར་ཨའོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་ལ་གྲུ་མོར་ཧའོ། 
བས་སས སྐ གྲས་པ་ལསྒགིན་ོ་ སོར་ཚགས་གཏིས་པརཨར་ར། ། །ལ་པསྲ›བ་ལ། བྱར་དུག་པ་ཨཾ་གི་རང་བཞིན་ཚངས་ཐུག་ཏུ་འགྲོསྟ།དེ་བཞིན་དུ་གཞོགས་ 
གཡས་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཟཾ་རཱཾ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོཾ་ཨྭོ། ཨཾ་གི་ཡི་གེའི་རིམ་པས། །ཡར་ཡའ་ཡ ནྣ ཚས་གཅག་ལ། །སྐང་ 
པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པའི་བརླ་གནས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར བཤད་ད། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་འཛག་པར་བྱེད་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དགའ་བས། །ཆགས་བསྐྱེད་རྨོངས་བྱས་སྡང་སེམས་སྟྱེ། འཁར་བ བསྐྱེད བྱེད་ག ཞར་རུར་ ཉཱ 
ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་འཆིང་བ་དང་། འཆིང་བའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ན། །རྒྱལ་པས་ 
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༄༅། །གསུངས་ པའི་ཐབས་ ལྡན་བས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ ནི། །ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་རྒྱ་ གྱི་མེས་བཅིངས་ ན། ཞེས་སྒོཊ སྨོས་ ཏེ་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བླ ན་ མེད་ པའི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ 
པ། འཛག་པ་དངྲ་བལ་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ་ཧེ་བཛྲ་ལས། །གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་མུལ་ཏེ། །འདིནི་བྱིན 
བླརབས་ ་རིམ་ པའི་ ཕྱིར། །ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ཡ ཤེས་ དེ་ (ལྟ བུ། ཞེས་ དཔེ་ དང་ ་དོན་ རྣམ་ པར་ སྦྱར་ ནས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ 'འཆིང་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ གསུམ་ ་པོ་ཡང་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ ལས། ཕྱག་] རྒྱ་ དེ་ ནི རྣམ་ པ་ གསུམ་ སྟེ་ ལང་ དང་ བརྟགས་ 
1? །ལ་བཟང་ མོའོ། ཞེས་ པ་དང་། འགྲེལ་པར་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ནི་ སྔགས་སྒྲབས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་སྔགས་ སྐྱེས་ སམ་ ཞིང་ ལས་ སྐྱེས་ བའམ་ རིགས་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ སྟེ། ནུ་མ་ དང་སྒྲ དང་ལྡན་ པའོ། ཀུན་བརྟགས་པ་ ཡེ ཤེས་ 
2 ཀྱི་ཕྱག་ ར་ན ཡིད་ ཀྱིས་ ས་བརྟགས་ པའི་རྣམ་ པ་ པ་བསྙོམས་ པ་ལས་ ཿབྱུང་བའོ། །ཕྱག་ རྒྱ་བཟང་མོ་འ ནི གཞོན་ ཅུ་མ་འ ལྭ་པ་པང ཕབ་པ་ལྟ་, ལྟ་བ་རྣམ་ པ་ པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་ཡིད་ཀྱིས་ བརྟགས་ པ་ཐམས་ "ཅད་ དང་བ བྲལ་བའོ་ འ་ཞེས་ 
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འབོར་ལོ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་གསུངས་ཕའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རེག་པ་དམན་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་མཁུད་པ་སྤངས་པ། ཉམས་པའི་བདེ་བ་དོར་བ། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བའི་ 
ལམ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ 



















༣༅། གྱི་མཐའ་ཆགས་པའི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཞེས་བྱའོ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དེའི་མཐར་སོན་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚའི་སྐད་ཅིག་གོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དེའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་སོན་པ་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་། དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཞེས་པས་སོ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ཆ་དྲག་གི་སྐད་ཅིག་གི་སྲོག་གི་གྲངས་བཀག་ནས་གསང་བའི་པད་མར་ཐོབ་ཞེས་ཏེ་དེས་ནི་ས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེབ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། 
ཾ དཔྲལ་ ་བ་ནམས་སུ་བཞི་ དང་། དྲུག་ དང་། བརྒྱད་ དང་། བཅུའི་ས་རྣམས་ སུ་ལུར་ རོ། སྤྱི གཙུག་ཏུ་གཉིས་ ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་ འགག་ པར་ འགྱུར་ར་ ་རོ་ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་] གསུངས་ པས། །ས་ ནི་ ་བྱན་གཉིས་ རིམ་པ་ ལྟར། །འཐོབ་ 
བྱེད་ ་ཅེས་སྨོས་ སོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ནི། །མཐར་ སོན་ རྟེན་ འབྲེལ་; བཅུ་གཉིས་ དག །ཅེས་ པ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡེ  ཤིས་ ་ལ་དགའ་བ་ བཞེས་ ཕྱེ་བས་བཅུ་ དྲུག་ལ་ རིམ་པས་མས་ བརྟན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ ཏེ། 
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འདིར་གང་གིས་གཡོ་ བའི་ཆགས་པའི་ཉམས་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ བའམ། ཉམས་པའི་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་མིང་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྣང་ཟད་ 















པས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བརྒྱལ་བའི་མིང་ངོ་། །གཏིམུག་ཉམས་པས་གཏི་མུག་ཟད་པའི་གཏི་མུག་ལས་ཀུང་གཉི་མུག་ཆནཔོར་འྱུར་སེཆགས་པ་ཆེན་པོསཞེ་སྡངཆན་པོ་དང་ གཏམགཆནཔས་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ ཉམས་པའོ། མ་རིག་པ་ ཉམས་པས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་ པས་ འདུ་ ་བྱད་ནས་ རྒ ཤིའི བ དུ གག་པ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། ཞེས་ རྨས་ཏ་སྨུ གསུམ་ མཐུད་བུ། བོ ཞི 
འཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ ཀན་ནི་གླད་པ་ལ་བརྟེན ནས ± གོ 
ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆླུང་ནི་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐྲིས་པ་ནི་ཁུག་དང་མཆིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས བར ཙའ གནས་ ུ་ཆོང་གང་ད དང ན་ པོ ཅཱ བཱ་ 
ཞིང་བད་ཀན་དང་བསྡོངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས། ལུས་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་ནི་ བད་ཀན་གཏི་མུག་གིས་བསྐེད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ བསྐྱེད་པ་རླུང་འདེད་ཆགས་ སྐྱེད་དེ། དེ་སྐད་ 





1289/0༠2®-ུརེཧཊི2= 


















༄༅། །དུའང་། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་བསྙེད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་དེ། །དེས་ན་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་སྟེ། ཡུས་ལ་ 
ནད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏ་ཉྱི་སྟོན་རྟོག་དཔྱད་མེ་ལྟ་ཁུ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང། རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་ བུ་དང་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། དདེ་ཡང་མཛོད་ལས། །དེའི་སྤྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྲུང་ 
རའ འཇིག་ ཕྱིར། །བསམ་ གཏན་ གཉིས་ སོགས་བ གསུམ་ ་པོ་ ་ནི། །མེ་ ་ཡིས་ བདུན་ ་ནོཿ ཆུ་ཡིས། གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐ ཐལ་ ནས་ ཀྱང་། འཇུག ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ པ་ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ཞནམ་མཁའ་། དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱ ཀྱ" 
ཌ །ཁམས་ གཉིས་ ཀྱིས་ འདུ་བ་ འབྲུགས་ པ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱོན་ བསལ་ བའི་ ཐབས་ ་གེགས་ སེལ་ལས་ བྱུང་ བ་ བཞིན་ དུ། །མཁའ་ དང་ས་ ནི་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི །རྟེན་བྱེ བྱད་ སྐྱོན ནི་ མེད་ པ་ ཡིན། །དེ་ཕྱི ཕྱར་མཁས་པས་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི། 
གནད་ཤེས་ གསུམ་ པོའི་སྐྱོན་ གཞོམ་ བྱ། །ཞེས་སྨོཿ སྨས་ སོ། །འདེ་ལ་ ་ཡང་ནང་དུ་སའི་ཁམས་ ་ནི་ ཡུར་ ་སེལ་ གྱི་རླུང་ཡིན་ ལ། ནམ་ ་མཁའ་ནི་ ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནས། དབྱུང་བ་ ཡེས་ ནི་ མཁྲིས་ པའི་གཤེད་ 






༄༅། །པའི་ ཞི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ པའི་སྔགས་ ཀྱི ཏི་ཐིག་ ལེ་རྣམས་གསུངས་པ་ 'ཡིན་ནོ། །མི་ གང་ཞིག་ ་གཏི་ མུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ ་འཁྲུལ་ པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསོབ་ པ་ པདང་། མི་ མི་སྣང་བ་ དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ སོགས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱ ཀྱི་འབྲས་ བུ་བརྒྱད་ཐོབ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ་ི་དབང་པའ་མངན་སུ སུམ་ ཧུ་ཕེ་ཤེས་ ྱི་འབྲས་བུ་སྣང་བར་བྱ་བ་ནི་ རླུང་གི གིཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར པར་ 


རེ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ ཅིང་ སྣང་བ་སྟེ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ ཡེཤེས་ རྟན དུ་གྱུར་པས་ རྡ རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས། །བཙུན་མོའི མོའི་བྷ་ག་ 
བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་ པ་མུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་ན་ ་ནི་བདེ་མེད་ འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞུས་པ་མེད་ ཕྱིར་ལྟོས་དང་ 
བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་ པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་བདེ་ བའི་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ ཀུན་ལྷན་ 















༄༅།། །བྱེད་ པ་ ན་ ་ཡང་གཉེན་ པོའི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མིང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་གཉིས་པས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ པས། ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྦྱངས་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་བྱེད་པ་ན་ངེས་པར་ ཉིང་ཇེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
རྟོག་པས་ སི་ ་ཤིགས་ ཐོབ་ནས་ ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ ཐུག་ པ། སྒྲིབ པ་ཀུན་ གྱི་དྲེ་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །ཕན་ ཕྱིར་རབ་ ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཞེས་ མདོ་ སྡེ་ རྒྱན་ ལས་གསུངས་པས་འདིར་ ནི། ཐེག་ གསུམ་ སོ་སོའི། །རྒྱུན་ མཐའ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ གསུམ་ ་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྤངས་སམ་ ཞེ་ན་ མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ བསྡུས་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི་ ཀུན་ 
གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ ་མེད་པར་ཡང་ རང་གི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པས་ཀུན་ གཞེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ གི་ གཞུང་དུ་མ་བསྟན་ ་ཏོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་ནི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 










༄༅། །ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྱིན་ཏ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ གཟུགས་ སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ རྣམས། །གསལ་ 
དང་འཕྲོ་དང་ དག་ ཕྱིར་ དང་། །ཐ་དད་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ ཞོད་ཊ དང་ཟེར། །ཉི་ ་མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁབོར་ ཉིད དང་མཚུངས། །དེས་ན་ སངས་རྒྱས་མ་ ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ མི་འཐོབ་སྟེ སྟེ། །འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་སྤངས་ནས་ ནི། །ཉེ་ མར་ལྟ་ 
བར་མི་ ནུས་ བཞིན། །ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མར་གསུངས་ པའི་ ་དོན་ ་སྤྱན རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ གསུངས་པ་ ཡོད་མོད་ ་ཀྱི་འདིར་ མ་བྲིས་ སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོའི་རིམ་པས་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་ པ་རི་ལམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་ ཕའི་ངོ་བོ་ དང་། རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་རྒྱ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གནད་ ་འཆིང་བ་འབྲས་ ་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ གྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ ནི། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ཤེས་ པ་ནི། །བག་ཆགས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ ཡིད། །སྲོག་ རླུང་ འདུ་བྱེད་ བཅས་ཏེ་ལངས། །རྭ་ གནས་ བརྒྱུད་ དེ་བཟུང་དང་འཛིན། །གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། འདི་ ནི་ཀུ་ ཀན་ གཞིའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ སྟེང་ནས་ དྲུག་པ་ ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ནས་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ ཀྱི་ཡིད་སྲོག་ གི་རླུང་གིས་ བསྐྱེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལངས་པ་ ནི་རྨི་ལམ་ གྱི་ཇོ་བོ་ ་ཡིན་ ལ། རྭ་གནས་བརྒྱུད་ནས་ བཟུང་འཛིན་ གྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ 


















༄༅། །དང་བཞི་སྟེ། ད་ལྟར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། །གང་གང་རྩ་ཁམས་ བག་ ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་ འདིས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ ་ཡང་རྨི་ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་ 
དང་བར་མ་ ་དོའི་ཤེས་པ་ཅུང་ ཟད་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་འཕོ་བའི་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་ བའི་ལམ་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་གར་དུ་འགྲོ་བ་ད་ ལྟར་རྨི་ལམ་གྱེས་ཚོད་འཛིན་ ཅིང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ཕྱི་མ་འཕོ་བ་ཡེས། །སྣང་བའི་ཚོད་འཇི ཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དེ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
སུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་དབང་ཐོབ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཕྱར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྟེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཞལ་མས་ཀྱི་ཁང་ཕ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཟད་པར་དང་། རྫུ 
འཕྱུལ་གྱི་ཡུལ་ ཀུན་བརྟགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་ སྦྱང་བ་དང་བསྒྱུར་བའི་ ཏུད་ པར་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ པར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦུབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་ བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ 










༄༅། །བཞི་འཛིན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །ཇི་ལྟར་པད་མ་ཆུ་ནང་ན། །སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མ་གོས། ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བེ་བྲག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། འཁོར་བར་བསྙེད་པའི་ཚུལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་བཅིང་བ་དངོས་ 
༥ བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། དགའ་བ་བཞིའེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཡང་ལྡན་སྟེ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་གནས་སོ། གཉིས་པ་དགའ་བའི་ཚེ་ནི་མགྲེན་པར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་ན། ལྟེ་བར་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ འདུས་ 


༢"༢་པ 


པ་ཡིས། མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། རང་གི་དབུ་མའི་མར་སྣར་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་གཉེས་འདྲེས་པ་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྲེད་ན་ཐེག་པ་དམན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆགས་སོགས་མཐོང་བསྐོམ་ 
གྱིས་བཅོམ་ནས། །མྨྱ་ངན་འདས་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་སྒོས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་སྨངས་ནས་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ། །སྲེད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་སྟེ། 
དེ་ལ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཡང་། རྟེན་ལུས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་བཞི་ནི་སྟེང་དང་འོག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་པོ་གཞན་ཡུལ་ལ་ཟག་པའོ། སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་ནི། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ 
ཟག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་བཅིང་བ་དངོས་ནཾ་ཚིག་རྒང་བདུན་ཏེ་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །དེའི་ུ་བའམ་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལས། དེའི་ཁུ་བའམ་བདེ་བ་ཉིད། །དེཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡིས་ 












༄༅། །བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ་བཅང་ ། །ཞེས་ བསྟན་ སྟེ། ཕན་ ཡོན་ ་དང་བཅས་པ་ ནི། རྒྱལ་ བའི་ ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ བ་འཕེལ་བའི་དོཿ དོན་ གྱི་རྱར་ ་ནི་ ་ཐོག་ མར་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ བརྟེན་ 
པར་བྱ། དེ་ལས་ཉི་ ཉི་མའི་ གཟུགས་ཅན་ བདེ་བ་ལུས་ལ་རྐང་པ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དང་ནི་° ཡན་ ༈་ལག་ ཐམས་ཅད་ ་འགེངས། གློ་ གློག་ གི་ ་དབྱུག་ པ་དང་མཚུངས་ འགྱར་ བ་མེད་པའི བདེ་བ་བསྐྱེད་ ཅིང་ཡན་ 'ལག་མཚན་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་རྫོགས། 
ཨ རྣམ་གསུམ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ཀི་སྐུརནིརྡོརྗེ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་འགྱུར། ཕྱག་༔ རྒྱ་བཞི་པོ་ འདི་རྣམས་ འགྱུར་མེད་ བདེ་ཊ བའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས་དུས་ ཀྱི་ 
4 །འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་རིམ་པ་རྣམས་ འདིར་རྒྱས་ པར་མ་བསྟན་ ཏོ། །ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རིམ་ པ་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་དང་། དག་པ། སྤང་གཉེན་འབྲས་ 
༼ བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི་ ཚིགས་° བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། སད་ པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ ཧུས་༔ ཀྱ་ཤེས་ པ་ནི། གང་ལས་ བྱུང་ཞེ་ ན། །ཀུན་ གཞེ་ ཉོན་ཡིད་ འདུ་བྱེད་ ཀྱིས། །སྔར་བཤད་རྐྱེན་ བཞི་ཉེར་ 
སྦྱོར་ བས། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་པ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ རྒྱུའི་ འི་རྐྱེན་ དང་བདག་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ དང་དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ བཞིས་ མིག་ ལ་སོགས་ པའེ་ རྣམ་ཤེས་ དྲུག་ ཕོ རྣམས་ དབང་པོ་ དྲུག་དང་ འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 




















༄༅། །དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ཆོས་སྐུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་ཀུན་གཤི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལུང་རིག་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཆོག་ 
གོ །བསྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་པ་དང་། གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞེ་བ་ 
















༄། །ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གམ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། རིགས་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རིགས་དོན་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་དང་ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ 
མང་ཕོའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནིེ། ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡིད་སྒོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་རྣམས་སོ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
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དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ མེད་པ་ དང་། ནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་ སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ོསྟེ་རྒྱད་བླ་ མ་ ལས། །ཐེག་ མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་ རབ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་ པ་གཏན་ གྱི །བདེ་བ་མངལ་ ལ་གནས་ སྟིང་ རྡེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་ སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །གོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། '་བཞིན། །དེས་ སྦྱངས་ 
སྤྲུལ སྐུས་ འགྲོ་དོན་ མཛད། །ཡིད་ དང་ ་རཱི་ལམ་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། །ལོངས་ སྙུར་ བརྡོད་དེ་འབྲས་ བུ་ཡིན། །རྒྱས་པར་ ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུངས་ ཕྱིར་འདིར་ནི་ བསྡུས་པ་ ཡིན། ཞེས་སློས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ནས་ གཟུགས་ཿ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ ལ་དང་པོར་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ མཆོག་ དགའ་བའོ། །ཡིད་སྐྱོ་ན་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ གསལ་ ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པས་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ བསྒོམ་སྟེ། །གང་ གང་ལ་ནི་སེམས་ བསྡུས་ ནས། {ནང་གི་ བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་པ་ ་མིག་ གི་གཟུགས་དག་གམ། །གནས་པ་] རྣ་བའི་ ཟླ དག་གམ། །གནས་ བ་ སྣའི་དྲ དག་གམ། 
གནས་པ་ལྕེའི་རོ་དག་གམ། །གནས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་དག་གམ། །གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཤེས་ན་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ 









¡ །གེས་ལེས༡ ༤༤༤༠ 













༄༅། །རྣམས་ཡིན་པས། སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། ཟ།དེའི་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་འོག་དུ་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་། མི་རྣམས་ནི་ 
ལྟེ་བའི་བར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་གཅིག་གོ །བརླ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་དམུལ་བ་གཉིས་སོ། །རྗེ་ངར་ནི་མེ་སྟེ་དམུལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
མན་ཆད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་དམྱལ་བ་གཉིས་དང་། །རྐང་མཐིལ་དུ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རིམས་རྩེགས་ནི། རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ 
ལྟར། །རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྲང་ནི་ས་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གོར་དུ་སྒོས་པའི་རིམ་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཡང་ན་བྲང་གྲུ་བཞི་ས་ཞེས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །རི་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནི་ཞེས་པ་དང་། བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྟེ། སྒལ་ཚིག་གི་རུས་པ་རྣམས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ཆེན་པོ་བདུན་ནི་བརླའི་རུས་པ་ནེ་མདོག་སྔོན་གྱི་རིའོ། 
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རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ནི་མན་དྷ་རའོ། །བོལ་གོང་གི་རུས་པ་ནི་མཚན་མོའི་རེའོ། །དཔུང་པའི་རུས་པ་ནི་ནོར་བུ་བྱེད་པའོ། །ལག་ངའ་གྱི་རུས་པ་ནི་བྲེའོ་ཡི་རིའོ། །ལག་མགོའི་རུས་པ་ནི་ཁ་བ་ཅན་ནོ། །སེན་མོ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ 















༄༅། །བུག་གཉིས་ནི་རླུང་གི་ གཟའ་ཉི་ཟླའོ། ། མིག་ གཉིས་ ནི་མེའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་ཐུར་བུའོ། །ཁ་ དང་དྲི་ཆུའི་སྐོ་གཉིས་ནི་ཆུའི་གཟའ་ཕ་བ་སངས་དང་གཟའ་ལག་གོ །དྲི་ཆེན་ང དང་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བུ་ག་གཉིས་ནི་སའི་ ༨གཟའ་ སྡེན་པ་དང་འཇུག་རིངས་སོ། །རྣ་བ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའོ། ༈ གཞན་ཕང་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་ཡང་གཟའི་ རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །སོ་ནི་ རྒྱ་སྐར་ ཉི་ཤུ་ཅྩ་ 
བརྒྱདདོ།།ཕྱའིཆུ་བོ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་འབབ་ པའོ།རྒུ་མ་ནི་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ་རོ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཕྱའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྙིང་ཁ་ལས་ 
བྱུང པའི་ སྒྲ ནི་ ་ཐོག་ གི་ རང་ བཞེན་ ནོ། །ོ བའི་ སྒྲ་ ནི་ འབྲུག་ གི་ སྒའོ། མེ་ གསུམ་ བཤད་པ་ ནི། །སྙིང་ཁ་ མགྲིན་ པ་ ལྟེ པ་ན། །གློག་ དང་ཉི་ ་དྲོད་ བསྲེག་ བྱེད་ མེ། །ཞེས་ པ་ ནི་སྟི སྟང་ ཁར་ ནི་ གླག་གི་མེ་སྟེ་ཞེ་སྔང་ བསྐྱེད་ པའོ། 
མགྲིན་ པར་ ་ནི་ ཉི་ ་ཉི་མའི་མེ་ སྟེ བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་ འི་མེའོ། ལྟེ ལྟེ་བར་ཤ་ ཟའི་མེ་ སྟེ་ ཟས་ སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། སྐྱེ ་གནས་ དང་དུས་ སྦྱོར་ ་ལཱ་རྲེ སོགས་ ཕ་བསྟན་པ་ལ་ 'ཚིགས་ བཅད་ གསུམ་ སྟེ གཞན་ལུས་ ཀྱི་ པགས་པ་ དང་དྲོད 
དང་བ་ སྤུ་ཐམས་ཅད་མེ་ དང་རླུང་གི་ གི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ལུས་ སྐྱེས་ སྲིན་ བུ་སྐྱེ་གནས་ ཞི་ནིཕྱིརོལ་ཊ གྱི་སའི་སྐྱེ་ གནས་ རྣམས་ནི་ ནང་དུ་བ་ སྤུའི་སྲིན་ བུ་རྣམས་ སོ། །ཕྱི་ རུ་རླུང་གི་ སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་ཁམས་ སྒོང་སྐྱེས་ནི་ ནང་དུ་ཤིག་ གོ 














༄༅། །ཕོའེ་ སངས་ རྒྱས་ སོགས་ ་མིང་ དང་། །ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་ དུས་ ་འཁོར་ལོ། །ཞེས་ བྱ་པ་ལ་ སོགས་ དང་ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་གསུངས་ ལ་; རྣམས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་ ང་པོ གཅིག་ པོའི་ ་མིང་ 
ང་༈ །དེ་ བཞེན་ དུ་ལྟ་ གཉིས་སུ་ སྲ བསྟན་ བའི་ ་དོན་ ་ི། །སྐུ་ གཉིས་ཐ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 'དང་། །སྟེང་འོ འག་ དཀར་༩ དམར་ བདེན་ གཉིས་ དང་། །དེ་ སོགས་ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ པའོ། །ཞེས་ཏ པ་ ་ནི་ དེ་ ལྟར་ཡུ' ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ 
རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བ་ དང་། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། མདོར་བསྡུ བསྡུས་ ན་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ རང་ ་བཞིན་ ་མཚོན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷ་ ་གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་ པ་ བསྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའི་ ་ངེས་པ་ཡང་ ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ 
ལ་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ ཕ་ གསུམ་ དང་། སྔར་ བསྟན་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ གསུམ་ དང་ ངྭ་ཆཾ་ དང་སྟེང་འོག་ བཔར་ གསུམ་ དང་། ཨཱོཾ་ཨ་ཧྷུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ དང་རླུང་གསུམ་ ལ་ སོགས་ པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
གསུམ་ ཆླུང་ གསུམ་ སེམས་ གསུམ་ དང་ ད །སྣུང་བ་ གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ཕྱིར། །ལྷ་ གསུམ་ ཡིག་ གསུམ་ ཞལ་ གསུམ་ སྟེ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ ནས་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་གཙོ་ འཁོར་ 
བཞི་ བསྒོམ་ པའི་ངེས་པ་ ཡང་། །ཁམས་ བཞི་ སོགས་ ལྡན་ ཁྱབ་ བྱ་བཞི། ཞེས་ པ་ ཡེ་ཤེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་( ལས་ ཐམས་ཅད་ བཞི་ བཞེར་ 













བརྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་ སེམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ལུས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ ཤེས་ རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ བརྟེན་ནས་སེམས་པ་ ས་བའི ཕྱིར་རོ། །དཀར་ 
དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ལས་ བྱུང་ པའི་དཀར་ཆ་ནི་ ནི་ཤེས་རབ་བོ།, ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་ བྱུང པའི་དམར་ཆ་ནི་ཐབས་སོ། རྟེན དང་ བརྟེན པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐབས་ སུ་བཤད་ཊ ན། དེའི་ཚེ་བརྟེན་ པ་སེམས་ཅན་ནི་ ཤེས་ རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་ རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་རིམ་ བཟློག་ ན་བཅུར་ འགྱུར་ རོ། །རིམ་པ་འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་རྒྱས་གདབ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཤེས་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཤར་ནུབ་ དང་ལྷོ་ བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ན་འཁྱུད་ པ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་གཞན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །གཡས་གཡོན་ ནས་རྩ་རླུང་གི རིམ་པ་ཡིན་པ་། ཏཾ 
དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་ པ་ནི་ མ་ལོག་པའི་རྒྱས་ གདབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་ གཉིས་ནི་ དགྱེས་རྡོར་ལས། སེམས་ལུས་དང་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་ཡུས་སེམས་ དང་ལྡན་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ སྐུ་ལ་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་དང་། སེམས་ལ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་དང་། འདོད་ཚགས་འོད་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ལ་སེར་སྣ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱི་རྒྱས་གདབ་དང་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་ 
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༄༅། །གསུངས་ཤིང་། དཀར་དམར་དང་ཟླ་ ཉི་ ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་ སྟོང་པ་ ལ་ བདེ་ བའི་ རྒྱས་གདབ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞེན་ ཏེ། རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ ཡང་དེ་ ཉིད་ དོ། །རྒྱུད་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ལུང་ མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་བྲི བྲིས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་གང་བསྟན་ པའི་སྒྲས་སྨོས་ཏེ། དོན་ལ་ནི་ཀུན་ ཀྱང་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་བདག་ ཉེད་རྒྱུད། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །རྣལ་ 
1 །བོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ མིན་ ཞིང་། ། །ཤེས་ རབ་ གཅིག་ བུ་ཉིད་ཀྱང་ མིན། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ འབྱོར་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པས་ གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ ཐབས་ནི་ འབྱུང་བ་ 
ཉིད། །འཇིག་ པ་ ་ཤེས་ རབ་ སྲིད་ མཐར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ༥་སོགས་ པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ རྒྱ ཆེར་དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ བྱུང་ པའི་ ་དོན་ མིག་ ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ གཟུགས་ཤེས་ རབ་བོ། །གཟུགས་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ མིག་ཤེས་ ་རབ་ བོ། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ དང་དྲི་ དང་རོ་དང་ རེག་བྱ་དང་ཆོས་དང་། དེ་དག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཏུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 





དྲ 









ཀྱིས་ཀྱང་། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། །ཞེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རོ་མ་ཐབས་ 
ནང་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་ཤེས་རབ་བོ། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ལ་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ཐབས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུསནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི ཐབས། །ཞེས བ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་ཐབས་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། ཤེས་རབ། ཞེས་པ། ྟོངཔ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ཐུབ་པས་ཡང 
དག་དོན་དུ་གཟིགས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བར་སྟོང་པར་མཁྱེན། །ཞེས་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས ཕཱ ལྙང་ 
པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལགས་སོ་ཞེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པའང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྡར་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བཟློག བཡན ལཱ | 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་དེའི་རང་ངོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་རླང་གི་སྐབས་སུ་ངི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་བཤད་པ་ནི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། །དབྱིབས་སྐུ་རླུང་དང་བརྗོད་པ་སྔགས། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམས་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཕའི་མིང་གིས་བརྡོད་ན་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྫོགས་པའི་རིམ་ཕར་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། འདིར་ཇི་ལྟར་མངལ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
དྫོ གོ །ཇི་ལྟར་ངག་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་བསྒྲབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནང་གི་ལེའུར་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམས་བསྟན་པ་སྟེ། །འཆི་བ་རྫོགས་རིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་རྟོག་པས་སྒྲོས་བཏགས་པའི་དབྱིབས་བསྒོམ་པ་ 














རྣམས་ སོ། །གཞན་ དབང་ འབྲེལ་ བ་] རྫོགས་ རིམས་ བཤད། །ཅེས་ པ་ རྣམ་ ཕ་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ བསྡུས ནས་ གོང་བུ་དང་ནཱ་ ད་ ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཙམ་ལ་སེམས་ ་འཛིན་ པ་ ནི་ གཞན་ དབང་ གིས་ ་ངོ་བྲོ་ ་ཉིད་ ཡིན་ 


ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ ལུགས་ ཀྱ་བསྐྱད་རྫ རྫོགས་ཆེན་པོ་ནི་ སྡུང་བ་ ལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ བསྐྱེད་ རིམས་ཏེ་དེ་ (བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྦྲོས་ པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ ་དོན་དམ་བདེན་པ་ སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ཆོ། 


འ་རྱྱར་ ར། །དན་ ་འདི་ ཡང་། ། ཇ་ཡེས་ སྔར་ ་ནི་ བཤད་ པ་ ཡི། །བདེན་ པ་ ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཀུན། །རྣལ་ 
འཐོར་པ་ཡིས་དངོས་ཤུནགྱ། །བསྒོམ་པ་མཛོན་པར་དགའ་བར་བརྗོད།།སྨོས་པ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སྤྲོསཔ་སྤྲས་པ་མད་པར་སྤྱད།།རྒདརྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་ ་དེ་ལ་བསྟན། །རྒྱད 


འདི་ ཡི ནི་ རྣལ་འབྱོར་ པས། །བདེན་པ་ གཉིས་ ནི་ ་ཡང་དག་ བརྟེན། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ ་གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །ག །གཞན་ཡང་བདེན་པ་ ཿགཉིས་ ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ སྟེ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རིམ་པས་ བསྐྱེད་: པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དབྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་ པོ་ ཉིད་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པར་ གསུངས་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་སྔར་ བཞིན་ཕྱི ཕྱིས་དེ་ དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་དོ། 


ཏུཊཾ་ར 
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གསང་པ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། 


¦ རྟོང་པཉིདགྱི་རངབཞིནནོ།།ཞས་བྱ་བ་འདིབསྟན་པར་བཞེད་ནས། །སངསརྒས་རྣམས་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས།།བདག་དང་ཕུངསོགས་རྣམརགགི །རྟགཔ་རྣམས་ཀསམ་བསྒྲིབསཤིང་།།རྟག་ཏུ་ྟང་ཉདམཚནཉིད་ 
/ བཞེད། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བླུ་སྒབཀྱིས་གསུངས་པ་སྟ། དེལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལོ་ཡངཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་འདིར་བསྡུས་པ། ཀུན་ 
-3ཟླ རྫོབ་བཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐམས་ཅད་མེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་ 
པཱ དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་ 


དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། ཞེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ནི་ 




















༄༅། །སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་ 
སྟད་ལ་མ་རྟེན་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གདགས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་འབྱུང་བས། དེར་རྟོག་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད། གཉེན་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། ཉེས་སྣོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ ཀྱི་སྙིང་བོ་རུ་འཆད་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་འཐད་ཀྱིས། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ 
ཁམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་ 
བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རེམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་ནས། །ད་ནི་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་སྤང་བར་ 
བསྟན་ པ་ལ་ ཡང་། ཕྱི་ ་རོལ་པ་ དང་། ཐེག་ པ་ དམན་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། ཚིག་ རྐང་ལྔ་ ལས། །ཚངས་སོགས་ གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །རྣམ་ རྟོག་ གིས་ བྱས་ ཤིས་བྱ་ བྱ་; ཡིན། །ཞེས་ པ་ ་ནི། ཆངས་པ་ 
དང་། །ཁྱབ་ འདུག་ དང་། དབང་ཕྱུག་ དང་། ལྟའི་བླ་ མ་ཕུར་བུ་ བུ་དང་། ར་མ་ ན་ དང་ ། གངས་ཅན་ གཅེར་ བུཔ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་ བྟརྟགས་ པའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་རྣམས་ ཏེ། །འདི་ ཡང་ དཔལ་དུ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ 
ལས། །གང་ གི་ རིག་ བྱེད་ རང་བྱུང་ དང་ནི་ སྐྱེ་བོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱེ གནས་། ཁབ་ པ་ལག་ རྐང་པ་ ལྭ་ སོགས་ དང་། །རྟའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ ལས་ གཞན་ ་ཆོས་ ནི་ གཞན་ ན་ ཡོད་ མིན་ ཞེས་ བྱ དེ་ ནི་ ་ཆངས་པས་ བསྟན་པ་ པ་ ཡིན། །བྱེད་ ་པོའི་ པདག་ 
དང་ལས་ དང་ དུས་ དང་ རང་བཞིན་ དང་ནི་ ་ཡོན་ ཏན་ སྟོང་ཉིད་ ཉམས་ པའི་ ་ཆོས་ ཅན་ དང་། །བྱེད་ པ་ལོ་ དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་རྣམས་ནི་ འདིར་ནི་ གསལ་ བར་ཁྱབ་ འཇུག་ གིས་ ནི་ བསྟན་ པའོ། །ལམ་ ་ནི་དྲུག་ དང་དེ་ ཉིད་ལྔ་ དང་ 
མ་ལུས་ ་མཆོག་ གི་ ག་ གོ་འཕང་དང་ནི་ གཞན་ ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ལུས། །རིག་ པ་ བདག་ དང་ཡང་དག་ཞི་བ་ཉེ ཉད་ དང་རྣམ་ གསུམ་ ལྔམ་ དུ་འགྲོ་ དང་སྦྱོར་ དང་སྟོང་པའི་ དངོས། །ཐིག་ ལེས་ཕྱེ་ པ་ ་ཞི་བ་ ཉིད་ དང་ཚེགས་ འཚམས་ བཅུ་ 









དུ 
ཟླ 
ཤམ 
2 
༣ 
བླ 
ཧཾ 
ཌཱ 
2 


གཉིས་དབེ་བས་མ་ཡུས་ལུས་སུ་སོན་པ་ནི། །གང་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གང་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཞི་བས་བསྟན་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ནེ་འབྱུང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་ལྷའི་བླ་མས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ། །སྟག་གཟིག་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་རྒྱུ་བཅས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་མ་ཡུས་བྱེད་པ་པོ་ཡིས་བསྐྱེད། 


དང་བརྟུལ་ཞུགས་དུལ་བར་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། །སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་སྲིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་རྟག་པ་ཡིས་ནི་ཐར་པ་ལ། །གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ནི་སྟེང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས་ནེ་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་གཞུང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གསུངས་ནས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དབུ་མ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 









ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པས། འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། །དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
༈ །ལས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་ 
 རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ུ སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གང་ཟག་བཏགས་པར་བརྗོད། །བདེན་པའི་རྫས་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་པ་རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 


སྒྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྫས་གླུབ་པ་ཡོད་ན། རྫས་དེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྫས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཐར་པར་རིགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། །བདེན་པའི་རྫས་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པའམ། །ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 


















༄༅། །ལས། །གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྤང་གཉེན་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ལ་སྣང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་ལ་སེམས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་སྤངས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམ་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཱེ རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་ 
གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདེ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡི། ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་ 









པ་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་བདེན་པ་སྤང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བརྟེན་ནས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །ལུས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡོངས་རྟོགས་ན། །དེ་ 
ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བརྗོད་པར་གྱིས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད་བརྡོད་པས། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །འདི་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ལ་ངེས་བཞིན་ 
གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རྟག་ཏུ་འབྲུལ་པ་མེད་པར་ནི། མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་ཐུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྟེད། ཞེས་ 











|28590192༠ེཿ-ཡུརྩཾར2ཉིཟ= ཝི 











༄༅། །སྨོས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལོ་བརྒྱ་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིན་ཞག་བསྒྲང་པའི་ལོས་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དེའི་ལོ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ནི་མིའི་ཞག་གཅིག་ལ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ཤིང་ཆེ་བ་འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གང་ཡིན་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་སྟེ་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་དེས་བསྒྲེས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་ནི་ཚེ་ཚད་དེ་ཤག་ཏིའི་ཚེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤག་ཏིའི་ལོ་ལ་ 
འབར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་པ་གོང་མའི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་འདི་ཡང་རང་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འཆད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཏེ་ཚེ་མ་རྫོགས་པར་འཆེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁམས་ཀྱེི་རླུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲངས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན་བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་བཅུ་ 


བདུན། ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི། ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དབུགས་རེ་ རེ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ རེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱང་ 




















༄༅།། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སྒོས་སོ། །དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ 
བསྒྲོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཟླ་བའི་རིམས་པས་དབྱེ་ན་སྐུའི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་དང་གསུང་གི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་སྟེ་དེས་ན་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་རིགས་རྣམས་ནི། སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱུད་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་སྟེ། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཅྭ་རྒྱུད་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྟེ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྭ་བའི་རྒྱུད་བདུན་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པོ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་རྩ་ 


















༄། །དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས། ཞེས་སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལོ་གསུམ་ཕོ་ལ་བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་བདག་པོ་འཁྲིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
ལྟ་མོ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དཔའ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཀུན་སྱོད་ལས། ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་གནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་མེད་པས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲུབ་པ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་བསྒྱུར་ན་སྦྱིར་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གྲངས་སུ་བྱས་པས་ཉེས་བརྒྱ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དར་གཉིས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངསདྲུག་སྟེ་དབས་ཀྱིལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་བཅུ་ 

















རྩ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ནི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ནིསྒུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ཀླུ་རྣམས་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་རྟོག་པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ 
མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ཀུན་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཡིན་པས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པས་དབྱེ་བས་སྟོང་བརྒྱད་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། རྩ་གསུམ་བདུད་བྲལ་དང་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སྟིང་གར་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི་ཡིན་ལ་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ 
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- ༄༅། །པ་ཆུང་བའི་ལྟ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་པོའི་ཕྱིར་རྩ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལྟ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རུ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ་དེ་དག་གི་ལྷའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཊེ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞེ་པོ་དང་རེག་བྱ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལྟ་མོ་ལྔའོ། མིག་གཉིས་ཕའི་སྟིང་པོའོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ་ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 

ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །དེ་དག་གི་རོ་མཉམ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲིརྡོ་རྡེ་མ་རོ་རྡོ་རྡེ་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ནེ་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རོ་མཉམ་ཡང་ཉེ་བའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
















༄༅། །དཔག་དུ་མེད་པ་དང་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་ག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་ལྟེ་ 
བ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་བདུད་རྩིའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་གསང་གནས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་སྒལ་ 
ཚིགས་རྣམས་ནས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུད་དང་གདམ་ངག་རྣམས་ 
ཊེ ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ན་སྔར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐུའི་རང་བཞིན་སྟེ་བསྐྱེད་རིམས་ཡིན་ནོ། །རླུང་རྣམས་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་བཟླས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན། 
ནང་གི་སྦྱང་ཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་འདིར་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
















༄༅། །སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྦྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་འདི་ཐབས་མཁས་པས་ 
ལྕགས་ལས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གནད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། །སྟིགས་མ་ཡི་ནི་དུས་འདི་རུ། །མི་འགྲུབ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་པླཟས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཉིད་གཞན་དུ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉམས་པས་ན། །བདེ་བར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབད་དེ་འདོད་བྱ་དམིགས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ 


ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས། །ཅི་འདོད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་འཐོབ། །རིང་ནས་ཐོས་དང་མིག་གཉིས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མོད་ལ་མཐོང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གིས་ཀྱང་། 
སྔོན་དུ་འཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ཐབས་མཁས་པའི་ལམ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 


















༄༅། །བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། །བསེ་རུ་སྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ནི་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཞར་ 
ལ་སྐལ་པ་འགའ་ཕར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་ནས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཆ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས་པས་ཐ་མ་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ 
ཾ དུ་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱས་འབྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པས་གསུངས་པ་དང་། བསེ་རུ་སྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་མཛོད་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 













ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱོད་ཅིང་ས་དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མི་སྟོ་བར་སྤྱོད་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ 
ཅིང་། དེའིའོག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྙངཔའི་རྒྱན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། །རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩེ་བས་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄། །ཕྱིན་པ་ལས། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བཤད་ནས། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། སི་ཏི་ཀ་ར་ལས། །དོན་གཅག་ན་ཡང་མ་རློངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱུང་བས། །འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལ། །བྱ་སྦྱོད་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ལྡན་ཀྱང་མི་ཚེ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་པ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ 


རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་ན་མི་ཚེ་དྲུག་བཅུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ལོ་དྲུག་སྟོང་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 












༄༅། །དག་ལ་བཟའ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཆར་འབབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་: བྱ་བ་དང་མཚུངས་ སོ། །དོན་མེད་པའི་ སྤྲོས་པ་མང་ པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཆོག་གོ །ལམ་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་ ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ ལམ་དང་། མཐར་ ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། །དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ་ནི། །ལེགས་ ཤེས་མོས་བསྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་མཇལ་ནས། དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ པ་ལོག་ པ་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དང་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐུད་ པ་ 
བྱས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་མོས་པ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་ དུ་སློབ་ པ་ནི་ངེས་པར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྨྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པར་ཞུགས་ཤིང་བདུད་རྣམས་འཇུག་པའི་སྣོར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྡུབ་པར་བྱེད་ན་ 
ངེས་པར་སྔོན་དུ་འཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ གྱི། གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་: ཞུགས་ཤིང་ལས་ ངན་པ་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


















ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། །དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་གནས་པ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཡིན། །ཞེས་སྔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱངས་པར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་མདོར་གསུངས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོད་དེ། །སྐལ་པ་དཔག་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམ་ངག་རྒྱ་ཆེན་སྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་དེ། ཞི་ལྷག་གི་གདམ་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པར་ 
བྱེད་མཁན་དེ་སྦྲུལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་མཚན་དཔེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སོགས་པ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་རིགས་པའི་དགག་བསྒྲབ་དུ་མ་ཡོད་དེ་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 


ཧཱཙཾ་ཆ 
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ན་ནང་གི་སྦྱོད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བརྟགས་དོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །ཞེས་སྨོས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཕ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་པས་རྒྱུའི་སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་བསམ་བཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ 
ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ 
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༄༅། །ངོ་། །ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ འཕེལ་བྱའི་ ཕྱིར། །བརྩོན་ འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ བརྩོམ། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང བ་འཕེལ་ ནས་ ནི། །སེམས་ ཙམ་ ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ ཏུ་མཐོང་པར་འགྱུར། ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བཟུང་བ་ ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་སྤོངས་ འགྱུར། །ཞེས་ཀྱ་བ་རྣམས་ ནི་དྲོད་ དང་རེ མོ་དང་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ སོ། །དེ་ནས་ དེ་ ལ་འཛིན་པ་ཡེ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ ཞིག་ཡུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆོད་མེད་པ་ ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ མྱུར་ཏུ་ རེག །འདི་ ལྟར་དེ་ ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་གཡེང་བའང་སྐོང་། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་ 
སོགས་ ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ རྒྱུད ལས། །སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟོམས་ཞུགས་པས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བྱིན་གྱིས་བརློབ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ བརྟན་པས། །མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་ "མི་ བདག་ཀྱེ། ཀྱི། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པ་རྣམས་ ་དོན་ གཅིག་ གོ །མདོར་ བསྡུས་ན། བསམ་གཏན་དང་ སྲོག་ རྩོལ་ གྱི་ཡན་ ལག་ གིས་ ངེས་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ ་མོ། །གསུམ་པ་ ་མཐོང་ལམ་ནི་ 


ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་རླུང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་ལ་སྦྱངས་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ 
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རྣམས་ལ་རླང་རྣམསཀིའགོ་འངཤིན་ཊུསྦངས་པས། ཞག་གཅིག་གིདུས་སྦྱརབཅུ་གཉས་འགོག་པར་ནུསཔ་དའི་ཆ།བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསཀིཐིག་ལེ་ེ་སྟད་ནུ། དངཅནགྱིམར་སྣར་འཆིང་བར་ནུས་ཕས་རྣམ་པར་རྟོག 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཅིང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་ཡུང ! རྟག་ཏུ 
འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ྒག་རྩོལ་གྱི་འབྲས་ཁུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ། དུས 
ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་བདེ་བ་སྟེར་བ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་མི་འཕོ་བས། །དེ་ལས་འཛག་པ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟེར ་བར་ 
འགྱུར། །རོ་ཡི་འགྲོ་བས་སོན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གིས་ཀུན་ནས་བགྲངས་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ངེས་པར་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲལ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཆེ་འདི་ལ། | །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། འདི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །དེ་ནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི། ངོ་བོ་དང་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་རླུང་འགགས་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རྡེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྙིང་རྡེ་གནད་གཅིག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ལྷ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་རྡེས་དྲན། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ ལམ་ འདི་ནི་ རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 






དྲི་བ 1 


རྱ 








༄༅། །ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གསང་བར་འགགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པས་མི་གཡོ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འདི་གཉིས་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་འགགས་པའི་དག་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡི་མ་རིག་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་འཆི་འགགས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་པས་ན། །གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་པ་སྟིང་ག་སྟེ། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲིན་པ་ལ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད། །ཉེས་སྒོས་པ་ནི། 
ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྦྱངས་ནས་གཉིས་པར་འཕར་བའི་རིམ་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱ ་པ་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགགས་པས་རིམ་པ་འདི་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་རྣམ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ནས་གཙུག་གཏོར་རླུང་འགགས་པས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ས་བཅུའི་ 
རྒྱུན་མཐའ་མ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་ 












8; 8 ®= ༦ 
















མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཤིང་དག་པ་དང་། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལྔ་དང་། ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ 
ཁམས་ལྔ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྔ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྔ་དང་། བྱུ་དུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དང་སངས་རྒྱས་ སྙིང་རྡེ་ཆནཔོ་སྟེ ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ ཕྱད གསུམ་དག་ པའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཡེ ཤེས་སྐུ་ཉིད་ འགྲུབ་ པ་ ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ སྦྱང་ 
གཞི་ དང་མཚུངས་ འཐོབ། །ཅེས་པ་མཆོག་ ཊུ མི་ འགྱུར་ བ་གྲུབ་པ་ལས་ འདི་ ལྟར་གསུངས་ཏེ། །སྟོང་ པའི་དངོས་ཕོ་ དངོས་འདི་ལ། །བརྟགས་ པའི་ གཟུགས་ ནི་སྦངས་པ་ སྟེ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་མེ་ལོང་ དུ། །གཟུགས་ བརྙན་ 


བཞིན་ དུ་མཐོང་ བ་ ཉིད། །ཞེས་པ་བེམ་པོ་ མིན་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ བདེན་པའོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤེས་ སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ འགྱུར། །གཅིག་ གི་རང་ བཞིན་ གཡོ་མེད་ 


ཅཱཊཱཆ 
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བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོའི་མཚན་མ་དང་བར་པའི་མཚན་མ་དང་ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ པས་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པའོ། །བར་མའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ ཐོབ ་པའོ། མངོན་ པར་ཤེས པ་ 
ས་མ་ཐོབ་པའ་དན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་འཇིག་ེན་ི་དངས་གུབ་ཐོབཔཞེསབྱའོ།།ཐམའིམཚན་མནིབངས་རྱསརྡོྗེཆངཉདྟརཕྲགཉི་ུརྩགཅིགདང་དུ་རྒྱ་ལྷགཔའིམཆོགཏུམའུར་བའི་སད 
ཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དིདག་གི་དྱབེ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བརྗོདདེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །་ནི་བྱས་གཅིག 
པ་རྩ་རླུངཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་རླུངཐིག་ལེ་རྣམས། །བསྡུད་པའི་ མ་པ་བཤུད པར་་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྡུད་པ་གོ་བར་འཁྱུར་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་ལུས་རྫོགས་པ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ 
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སྒེས་བུ་རང་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འཆི་བ་དག་ནི་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིན་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐམ་པར་བཤད་པས། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་བ་རགས་པའི་རིམ་པ་བརྡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་རིམ་ཕས་ཞིབ་པར་བརྩིས་ན། ལོ་དྭུ་བྱར་གྲོ་དག་དང་ཟུ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ 
དེ་ལྭ་གངས་ནི་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྔ་མའི་ 
ཅྭ་ཕྲ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྩ་ ཆེནཔོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ནི་ཞག་གསུམ་གསུམ་བཞིན་དུ་རེ་ 
རེ་སྐམ་པར་འགྱུར་ལ་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་དྲག་བཅུ་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་སྡུད་དོ། སྤྱ་བོའི་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་བཅུ་བཞི་བོ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་དོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་སུམ་བཅུ་ལས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡུད་དེ། གསང་བའི་རྩ་དང་ཡང་མཚུངས་་་” 
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༄༅།། །གཡས་ ་སུ་རིམ་པ་ ་བཞིན། །ལོ་རེ་ཆུ་སླང་རེ་རེ་འཕེལ། །ཞེས་ པ་ 'ལོ་བརྒྱད་ ་པ་ལ་ སྣ ་གཡོན་ པའི་ མཁའ་རླུང་དུ་ཆུ་སྲང་གཉིས་ འཕེལ་ ལོ། །ལོ་ དགུ་པ་ལ་སྣ་གཡས་སུ་ས་རླུང་དུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་ 
འཕེལ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་མོས་ ཀྱིས་དྲུག་བཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་བས། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཏུན་ལོན་ ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྣ་གཡོན་པའི་མཁའ་རླང་དུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ཕྱིན་ ཅད་་ཟཱ་བ་དྲུག་ནས་སྣ་གཡས་པར་ 
ས་ རླུང་དུ་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་འཕེལ་ལོ། །ཟླ་ བ་ གཞུན་ དྲུག་ལ་སྣ་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ ནུ་འཕྱུར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་བཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་བས། དེ་ནས་བསྒྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ ནི་སུམ་ བྱུ་དབུག་ 
གུ་འཕེལ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་ རིམ་པ་ བཞེན། །མཁའ་དང་ས་རླུང་གནས་ དེར་ འབྱུང །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ དགུ་བཅུ་གོ་ དྲུག་ དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་ སྣཿ གཡོན་དུ་ནམ་ ་མཁའི་ རླུང་གི་ རང་བཞེན་ 
ཞུག་ གཅིག་ ཏུར །དེ་ ལྟར་ རྒྱུབ་འ འཕེལ་ པཞོས། དེ དཿ ལོ་ །གསུམ་ 'རྩོགས་ གསུམ་ ནཱ་ སྤིད་ པ་ གཞན་ རུ་འཕོ་བ་ བར་འགྱུར་བས་ ་ན་ ལོ་ ལ་བྱཧ་ཐམ ཐམ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ །ལོ་ གསུམ་ ཕྩོགས་ གསུམ་གུ གྱི་འཆི་ ལ་ལས དངོས་ནི་ ཚོགས་སུ་ སུ་ བཅད་ པ་ 
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༄༅། མཁའི རླང་རྒྱའ་དའིའོག་ཏུ། ཞག་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རླུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒུ་ཞང་། ཡང་སྣ་གཡས་ནས་ས་རླུང་དུ་ཞག་གཉིས་རྒྱའ། །ཡང་ཞག་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་སྡུ་གཡོན་དུ་ནམ་ 
མཁར་ཞག་གསུམ་རྒྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་མོས་ཀྱི ཀྱིས་ཞག་རེ་འཕེལ་སྟེ། ཞག་སོ་གཅིག་ཕྱེད་བཅས་ན་སྣ་གཡས་སུ་ས་རླུང་ཞག་བཞིའོ། །ཡང་ཞག་སུམ་བཅུ་དང་ཕྱེད་ན་ གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་ཞག་ལྔརྒུསྟ།ཁྱམ་དྲག གི 


ཤ 
3 
4 
སུར 
4 
3 
2 


ཕྱེད་དྲུག་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུའོ། ། ཡང་ཞག ཅ་བ གཡོན་དུ་རླུང་གི་རླུང་ དཀ ་ ྱམདྲུག་ག་རླང་གིརླུང་ཟད་ནས་ རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་བཞི་ན། གཡས་སུ་ཆུ་ 
རླུང་ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲག་གི་ཆུ་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་གཡོན་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་མེ་རླུང་རྒུའོ། །ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་གཡས་ 





བའི་ཉིན་ཞག་ གསུམ། །དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ ད་རྣམས་ དང་དབྱུག་གུར་རིམ་གྱིས་ ཉིན་ དང་ མཚན་ དུ་འཕེལ་བ་དེ་ དག་ ནུམས་འ། ཀྱིས་ ་སོ། །ལོ་ བདུན་ ནུ་ཡང་ བསྒྲད ཕའི་ཡན་ ལག་བ གས་ཏེ་ བསྒྲོད་པ པའི་ ར་དབང་ གིས་ ༣དུག་བ བྱཅའིལོ ེ 
རྣམས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སུམ་བཅུ་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱིས་ ཉིན་ མཚན་ བྱི བ་ །དུས་ཀྱི་ལོ་ 
གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་° ་ལས་སོ་སོར་ བགོས་ན་ཇི་ 














།མ༦༦ཚི༩ པ་ 


༄༅། 












།དེ་ནས་ཞག་ བཅུ་རུ་ཁྱིམ་ དགུ་པའི་རྩ་ལྔ་སྐམ་མོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་པའི་རྩ་ལྔ་སྐམ་མོ། དེ་ནས་ཞག་ གསུམ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་ པའི་རྩ་ལྔ་སྐམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་སུམ་བཅུ་སོ་ 
གསུམ་དུ་སྣ་གཡས་ནས་ཆུུ་བས་ཁྱེམ་བཞིའདོར་བར་ཐྱེདཅིང་སྦྱར་ཁྱིམབཅུ་གཅིག་སྟངས་ནས་ཉི་མའི་སྟབས་ཟད་པར་གྱརཏེདའིའོག་ཏུ། ཟླ་ ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། | 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལུ ལུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ཡང་སྟོངས་ནས་ལྟེ་ བའི་རྩ་ ཐམས་ཅད་དུ་རུང་མི་རྒྱ་བས་ གོང་དུ་བཤད་པ་སྟར། དེ་ནས་དྭབུ་མར་ཞག་ གཅིག་ བརྒྱུས་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། འདེ་ཡང་ 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྔ་ལས་ལྔ་ཡིས་འཕེལ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་རེ་རེས་ལྷག་པ་བཅུ་ལ་ གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་དང་ནི་ ཛི་སྲིད་ གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་རྣམས། །གང་ 
དུ་རྒྱས་ པའི་ འི་དུས་ལ་ལོ་ནི་གསུམ་ མིག་ཟླ་བ་དྲུག་ གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་ བས་མ་ལུས་པར་དེ་རྣམས་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་ཆེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཅིག་' འཚོ་བར་འགྱུར། །མཆོག་གི་ཆ་ནེ་ རང་ 
གནས་ ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདོར་ཞིང་འབྲི་ བའི་ལྷག་མ་དག་ནི་མཉམ། །ལོ་ དང་བླ་བ་ཉི་མ་ཡང་ནི་གསུམ་ མིག་ཟླ་བ་དང་ནི་དྲུག་ དང་གསུམ་ཟུང་ཟླ་བ་ཡིས། །རྒྱས་པ་ལས་ནི་འབྲི་བ་དང་མཉམ་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ 
















༄༅། །བཞིའོ། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ བ་ན་ཁྱིམ་བཞི་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ཏེ། ཚེ་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་གོ །ཉི་མ་བཙོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་ལྔ་པ་འདོར་ཞིང་། ཚེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། སྣ་གཡོན་ནས་ཉི་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་པའི་རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔའོ། ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཡོན་ནས་ཞག་ཉེར་བཤི་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་བརྒྱད་པའི་ 
རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ཟླ་བ་དགུའོ། །གཡོན་ནས་ཤག་ཉེར་བདུན་རྒུ་བ་ན་ཁྲིམ་དགུ་པའི་རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་གོ །གཡོན་ནས་ཟླ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ན་ཊྱིམ་བཅུ་པའི་རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིག་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ངེ ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་ལྔ་དོར་ནས་འཆི་ལྟས་སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་རྒྱ་སྟེ་དེས་ཟླ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ངེས་པར་ཞག་གསུམ་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ 
ཤཱུ ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྣ་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་ཡང་སྟོངས་ཕར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བརྒྱུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕོའོ། འདི་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གལ་ཏེ་སྲོག་ནི་ཉིན་དང་མཚན་ལ་རྩ་ནི་གཅིག་ནས་རྒྱུ་ན་དུས་ཀྱི་ལོར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་ནེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་རྒྱུ་ན་ཕྱེད་དང་གཉེས་འཚོའོ། །རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རྨ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ན་ཞག་དྲུག་གོ །ལྩེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་ལྔའོ། །མིག་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔར་མེད་པ་བྱུང་ན་ཞག་བཞིའོ། ། 
སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དོར་ན་ཞག་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉམས་ན་ཞག་གཅིག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་ཚ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བས་དམར་ཆ་ 
གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྒྲ་གཅན་ཉི་མ་སྟེང་དུ་འགྲོ། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་ཕས་རླུང་རྣམས་ནི་སྣའི་སྡོ་ནས་ 
ངཱ འགྲོ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ནས་གཞིའི་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
{ རྣམས་ཀྱིས་རྩརླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་བཞི་པ་ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བ་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་ཡང་ས་ཐུ་ཊ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། །དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཚངས་ཐུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཞེས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 




















༄༅། །བཞིན་དུ། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་བར་དོའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བར་དོའི་ 
སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་འཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཉིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡུད་རིམས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་སྡུད་པས་གཟུགས་སྒྲདྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ཞེས་བུ་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསྡུས་པའོ། །ཡིད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐིམ་པ་ནི་མཆེད་པ་ཐིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཐིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྡུད་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ཐོབ་པ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་ 


ད=.2⁄2.2 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མ་ ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 









ིེའ་ཤའི་བི་ཀ་ 















ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་སོ་ ་བདུན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ནང་གི་མདོ་སྡེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་དོན་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱེད་དང་གཉིས་སྟེ། དེ་ཡང་ཛི་སྐད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་སྲུང་སྡོམ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་རང་གི་ཞི་བ་མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་ 
འདུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་ནུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་རློངས་པར་ཤུན་རྫོབ་དོན་དམ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


སྔགས་ཀྱིཐེག་པ་འདི་ནི་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཞེས་བྱའོ།།བེབྲགཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
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པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཞི་བ 


པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅ 


ིསྒོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཁྱོད་རང་གིས་དྲན་པ་བྲིས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 

















་ །མ་ཡེན་ཏེ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ། འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས། །ཞེས་སྨོས་སོ་འོ་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
༥ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་ར་ 
ཆོ ཧ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་པ་དང་དུས་འཁོར་ཞབས་དང་དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོ་དང་ནྭ་རོ་དང་མི་ཏྲེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ 
མཁས་ལ་་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐུལ་རྟན་ནས་བློ་གྲས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ཞེང་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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ང་བཅས་ཿ པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ནམ་ 

ཇི་སྲིད་སྟོན། །ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་ཐུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་ ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་ 
པ་མི་མངའ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
གི་ངོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ཤིང་དག་པས་ 

པོ་བསྲེགས་པའི་མེ། །ཞི་དེའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བའང་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་ 












རིནཔོ་ཆེ་དི་མ་ཐམས་ཅད་དང་་བལ་བ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བགྲུབ་པ་དང་ཉྷན་ཅོག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མཚོན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱོང་མོ་མངའ་བཞེན་དུ་སྨྲོས་པ་དང་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་བའོ་ཕྲས་དང་ 


ཉུན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། ེ་ལུབའ་སྲ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་མཁྱེན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པའི་ ཚོགས ཀྱིས ཅུང་ ཟད་ ཤྱང་ 
གོས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། ི་མའི་འོད་ཟེརནི་རིནཔོཆའིརི་དང་ས་གཞི་དང་ནགས་ཚལ་དང་མི་གཙང་པའི་ལྡནལྗནགྱ་ཁྲོད་རྣམས་སུཞགས་ཤིང་སྣང་བར་བྱེད་སྐེམས་པར་བྱེད བསླག པར་ ཕྱད་ཀྱང་ དཱ དག་གས་ 
གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚུལ་འདི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས པ་སྟེ། །ཐུམ་པ་ བཟང་ པོ ཆེ་བའི 
མཆོག །ྱད་པ་སེམས་ཅན་ཤུན་དོན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇོ་བོཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ 
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༄༅། །ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་དང་འཆད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བ། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་པརྗོད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་འདི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་བརྒྱན་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་སྔ་རབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་ལ་དཀའ་བས་སྦྱངས་ཤིང་གཞུང་ཐ་དད་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་དེ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བར་མི་མཛད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ལ། དེ་ནས་མ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཙད་ནས་འགལ་བར་འདུག་ན་དོར་བར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 









ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
¡ པས་འདུལ་བའི་འགྲོ་ལ་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་གང་། །རྒྱད་ཀུན་ཕྱི་མ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བསྟན་པར་མཛད་པ་གང་། །འཇམ་ 
རླ པའི་དབྱངས་དང་པད་མ་དཀར་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླང་ལས་འཐོན་པ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དག་པའི་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གང་། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀཾ །ྩོ་ལ་བའི་མཐུས། །བབ་པ་གང་དེ་ཀླ་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ 
དེ གསལ་བར་སྤྲོས་ཏེ་དིང་སང་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ལེགས་བཤད་པས། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་ངེས་པར་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་ཐོས་པའི་ཀླུ་དབང་ལུས་རྫོགས་པས། །གཞུང་མང་ 
ཤིས་ལྡོག་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཐ་དད་སྒྲ་བའི་ཕུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དག །རྒྱལ་བའི་གཞུང་བཤད་ཡུས་སྟོད་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུས་སྨད་མཛེས་པ་མིན། །འདིར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཛད་ 











༄༅། །པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་ཞིང་། །དབང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོའི་ལྷ་དབང་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
བརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཇག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་ཀུན་རྩོལ་བ། །གསང་བའི་བདག་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་སྤོངས་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ནོར་བུ་སྤྱི་བོས་ལོང་། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །རང་ལ་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །མྱུར་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་ཤོག ར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒུལ་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 








བས། གླང་ལོ་ཟླ་བ་ཤཉིས་པ་ལ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་གྱི་བསྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ། 
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